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खण्ड १ परिचय 

१.१ वडाको परिचय 

१.१.१ वडाको अवस्थिती 
िाबबक बिामाडीको वडा नं. ३ ि ५ समलेि यि हेटौंडा उपमहानगिपासलकाको वडा नं. ३ बनेको हो । जिको कुल 
क्षेत्रफल १५.५६ वगा ककलोसमटि िहेको छ । यि वडा को पस्श्चम ि उत्ति तफा  वडा नं. १९ , पुवामा वडा नं. ११ ि 
िक्षक्षणमा वडा नं. १२ (िास्तत नदि सिमाना) िहेको छ। यिको केही भागहरु शहिी ि केही भागहरु ग्रासमण प्रकृततका 
छन वडाको मध्य भागमा महेन्र िाजमागा िहेको छ भने । यिै वडा सभत्र सि.आि.एि कम्पतन, युतन सलभि जथता 
ठुला कम्पतनहरु िमेत िहेका छन। 
१.१.२ वडाको सिमाना ि क्षेत्रफल 

पूवामाः  हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ११ 

पस्श्चमः  हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. १९ 

उत्तिमाः हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. १९ 

िक्षक्षणमाः हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. १२ 

यि वडाको सिमाना ि क्षेत्रफल १५.५६ वर्ग किलोमिटररहेिो छ । 

१.२ ऐततहासिक पषृ्ठभूसम तिा ववशषेता 
नेपालको मध्य भागमा िहेको हेटौंडालाई वव.ि. २०२६ िालमा नगि पञ्चायत घोषणा िंगै यि वडाको तनमााण भएको 
हो । पतछ २०७१ िाल मंसिि १६ गतकेो नेपाल ििकािको तनणायबाट हेटौंडा  उपमहानगिपासलका थिापना भए पश्चात 
िाववकको बिामाडड गा.वव.िको वडा नं. ३ ि ५ समलेि हालको  हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ को तनमााण 
भएको हो । अधधकांश भागहरु ग्रसमण भेगका भएकोले हरियाली ि िमणीय छन । यिको केही भागहरु शहिी ि केही 
भागहरु ग्रासमण प्रकृततका छन वडाको मध्य भागमा महेन्र िाजमागा िहेको छ भने । यिै वडा सभत्र सि.आि.एि ि 
युतन सलभि जथता ठुला कम्पतनहरु िमेत िहेका छन।  

१.३ प्रमुख व्यविाय तिा िोजगािीको अवथिा 
परििािको मुख्य पेशा 

क्र.सं.  पेशा सम्बन्धी विििण प्रततसत  संख्या  
१ कृवष-पशुपालन-फलफुलखेतत १२ १७० 
२ ब्यापाि-व्यविाय ७ १०१ 
३ िेवा-नोकिी  ६१ ८७४   
४ ज्याला मजििुी  १२ १७९ 
५ ववपे्रषण(वविेशबाट पठाएको िकम) ५ ७८  
६ अन्य २ ३२ 

जम्मा : 100% १४३४ 
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

यि वडाको मातनिहरुको मूख्य पेशा िेवा-नोकिी िहेको छ । कुल १४३४ घिपरिवाि िहेको  हेटौडा उपमहानगिपासलका 
वडा नं. ३ मा ८७४ अिाात ६१% घिपरिवािका ििथयहरु पेशा िेवा-नोकिी िहेको छ । यिैगिी १७९ घिपरिवािका 
ििथयहरु ज्याला मजििुी पेशामा छन ्। १०१ अिाात ७% परिवािका ििथयहरु ब्यापाि- व्यविायमा िंलग्न छन । 
कृवष-पशुपालन-फलफुलखेततमा १७० घिपरिवाि अिाात १२% िहेका छन भने ५% परिवाले बैिेसिक िोजगािीलाई पेशा 
बनाएका छन । 
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खण्ड २ बालमैत्री स्थानीय शासनको िडाित अिधािणा 
२.१ बालबाललकाको परिभाषा तथा बालमैत्री स्थानीय शासन व्यिस्थाको आिश्यकता 

मानव स्जवनको प्रािस्म्भक रुप नै बालबासलका हो जिलाई वतामानका िाझिेाि ि भववश्यका कणाधािको रुपमा 
िमेत हेिीन्छ । बालबासलका िम्बन्धी ऐन २०७५ ि मूलुकी िेवानी (िंदहता) ऐन २०७४ जन्मेिेखख १८ वषा उमेि 
नपुगेका व्यस्ततलाई बालबासलका भतनन्छ । यिैगिी बालबासलकािम्बन्धी अन्तिाास्ष्िय महािन्धी १९८९, जन्मेिेखख 
१८ वषा उमेि नपुगेका िम्पूणा मानव जाततलाई बालबासलका भतनन्छ, ति हिेक िाज्यले योभन्िा बढी नहुने गिी 
बालबासलकाको उमेि तोतन ितनेछन ्। 
 

नेपालको शािकीय पद्धतत ि िेवा प्रवाहका िम्बन्धमा बालबासलकाका िवालहरू िम्बोधन गना आवश्यक 
ठानी ववगत लामो िमयिेखख नेपालमा बालबासलकाको अधधकािलाई प्र्याभूत गिाउन तिा बालमैत्री थिानीय शािन 
प्रवद्ाधन गना ििकािी तिा गैिििकािी क्षेत्रबाट ववसभन्न कायामहरमहरू िञ्चालन भएका धिए । यथता कायामहरमलाई 
तनिन्तिता दििै हालको परिवततात िन्िभा ि नेपालको िंववधान २०७३, थिानीय ििकाि िंचालन ऐन २०७४ अनुरुप 
िाष्िका िबै थिानीय तहमा िञ्चालन हुने कायामहरम तिा गततववधधहरू बीच एकरुपता कायम गिी बालबासलकाको 
िवााङ्गीण ववकाि गना अ्यावश्यक छ। तििा थिानीय ििकािको शािन प्रकमहरयामा बालबासलकाको अधधकाि 
िम्बन्धी िवाललाई िमावेशी सिद्वान्तको आधािमा मूलप्रवाहीकिण गनाका लाधग बालमैत्री थिानीय शािनको 
आवश्यकता िहेको छ । 

 

२.२  बालबाललका सम्बन्धी विद्यमान कानुनी व्यिस्था 
२.२.१ नेपालको सवंिधान 

 

नेपालको िंववधानको मौसलक हक अन्तगात िमानताको हक, बालबासलकाको हक ि िामास्जक िुिक्षाको हकमा 
बालबासलका िम्बन्धी िेहाय बमोस्जमको प्रावधान िहेको छ ।  

१) िमानताको हक (धािा १८)  

िाज्यले नागरिकहरुका बबच कुनै भेिभाव नगने ति िामास्जक वा िांथकृततक दृस्ष्टले वपछडडएका 
बालबासलका लगायतका नागरिकको िंिक्षण, िशस्ततकिण वा ववकािका लाधग कानून बमोस्जम ववशेष व्यवथिा गना 
िककने प्रावधान िमानताको हकमा िहेको छ ।  

२) बालबासलकाको हक (धािा ३९) मा िेहाय बमोस्जमका प्रावधान िहेका छन ् 

(क) प्र्येक बालबासलकालाई आफ्नो पदहचान िदहत नामकिण ि जन्मितााको हक हुनेछ । 
(ख) प्र्येक बालबासलकालाई परिवाि तिा िाज्यबाट सशक्षा, थवाथ्य,पालन पोषण, उधचत थयाहाि, खेलकूि, 

मनोिञ्जन तिा िवाांगीण व्यस्तत्वववकािको हक हुनेछ । 

(ग) प्र्येक बालबासलकालाई प्रािस्म्भक बाल ववकाि तिा बालिहभाधगताको हक हुनेछ । 
(घ) कुनै पतन बालबासलकालाई कलकािखाना, खानी वा यथतै अन्यजोखखमपूणा काममा लगाउन पाइने छैन । 

(ङ) कुनै पतन बालबासलकालाई बाल वववाह, गैिकानूनी ओिािपिाि िअपहिण गना वा बन्धक िाख्न पाइने 
छैन । 

(च) कुनै पतन बालबासलकालाई िेना, प्रहिी वा िशथत्र िमूहमा भनाावा प्रयोग गना वा िांथकृततक वा धासमाक 
प्रचलनका नाममा कुनै पतन माध्यमवा प्रकािले िवु्र्यवहाि, उपेक्षा वा शािीरिक, मानसिक, यौनजन्य वा अन्य 
कुनैप्रकािको शोषण गना वा अनुधचत प्रयोग गना पाइने छैन । 

(छ) कुनै पतन बालबासलकालाई घि, ववद्यालय वा अन्य जनुिुकै थिानि अवथिामा शािीरिक, मानसिक वा 
अन्य कुनै ककसिमको यातना दिन पाइनेछैन । 

(ज) प्र्येक बालबासलकालाई बाल अनुकूल न्यायको हक हुनेछ । 
(झ) अिहाय, अनाि, अपांगता भएका, द्वन्द्वपीडडत, ववथिावपत एवं जोखखममा िहेका बालबासलकालाई 

िाज्यबाट ववशेष िंिक्षण ि िुववधा पाउने हक हुनेछ । 
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(ञ) उपधािा (४), (५), (६) ि (७) ववपिीतका काया कानून बमोस्जमिण्डनीय हुनेछन ्ि ्यथतो कायाबाट पीडडत 
बालबासलकालाई पीडकबाट कानून बमोस्जम क्षततपूतता पाउने हक हुनेछ । 

(३) िामास्जक िुिक्षाको हक (धािा ४३)  

बालबासलकालाई कानुन बमोस्जम िामास्जक िुिक्षाको हक हुने प्रावधान िहेको छ ।  

(४) िाज्यका नीततहरु (धािा ५१)  

श्रम ि िोजगाि िम्बन्धी नीतत (झ)(३) मा बािश्रम लगायत श्रम शोषणका िबै रुपको अन््य गने नीतत 
िहेको छ । िामास्जक न्याय ि िमावेशीकिण िम्बन्धी नीतत (ञ) ४ मा बालबच्चाको पालन पोषण, परिवािको 
हेिचाह जथता काम ि योगिानलाई आधिाक रुपमा मूलयांकन गने नीतत िहेको छ । िािै (ञ) ५ मा बालबासलकाको 
िवोत्तम दहतलाई प्रािसमक रुपमा ध्यान दिने नीतत िहेको छ । 

२.२.२ स्थानीय सिकाि सचंालन ऐन, २०७४ 
  

बालबासलकाको हक िम्बन्धी िंवैधातनक व्यवथिा अनुिाि थिानीय तहलाई स्जम्मेवाि बनाउन थिानीय ििकाि 
िञ्चालन ऐन २०७४ मा ववसभन्न प्रावधानहरु िहेका छन ्। यि ऐनले बालअधधकाि प्रवद्र्धन गना ऐनको िफा ११(ज) 
बमोस्जम प्रािस्म्भक बाल सशक्षा तिा ववद्यालय सशक्षा ि अनौपचारिक सशक्षा िम्बन्धी नीतत, कानून, मापिण्ड, 

योजनाको तनमााण, कायाान्वयन ि तनयमन गने स्जम्मेवािी िम्बस्न्धत गाउाँ÷ नगिपासलकाको िहेको छ । शैक्षक्षक 
पूवााधाि तनमााण ि ममात िम्भाि, आधािभूत तहको पिीक्षा व्यवथिापन, थिानीय पुथतकालय ि वाचनालयको 
िञ्चालन तिा व्यवथिापन, माध्यसमक तहिम्मको शैक्षक्षक कायामहरमको िमन्वय ि तनयमन गने काया िमेत 
गाउाँ÷नगिपासलकाको कायाक्षेत्र सभत्र पिाछ । यिैगिी िोही िफाको खण्ड (झ) बमोस्जम आधािभूत थवाथ्य ि 
िििफाई िम्बन्धी नीतत, कानून, मापिण्ड, योजनाको तनमााण, कायाान्वयन ि तनयमन, आधािभुत थवाथ्य िेवाको 
िञ्चालन ि प्रवद्र्धन, थवथि खानेपानी तिा खाद्य पिािाको गुणथति ि वायु तिा ध्वतनको प्रिषुण तनयन्त्रण, 

िििफाई िचतेनाको असभवदृ्धध ि थवाथ्यजन्य फोहिमैलाको व्यवथिापन िमेत थिानीय तहको अधधकाि क्षेत्रमा 
िहेको छ ।  

ऐनको िफा १२ उपिफा २ खण्ड (१) को ग ले बालमैत्री थिानीय शािन प्रवद्र्धन गिी बालमैत्री वडा घोषणा 
गने स्जम्मेवािी गाउाँ ,नगिपासलकाको वडालाई दिएको छ । बालउद्यानको व्यवथिा, प्रािस्म्भक बाल ववकाि केन्र 
िञ्चालन ि व्यवथिापन, पुथतकालय, वाचनालय, िामुिातयक सिकाई केन्र व्यवथिापन, बालतलब तिा बालिञ्जालको 
िंचालन ि व्यवथिापन, वडाततहको थवाथ्य केन्र तिा उपकेन्रको व्यवथिापन, बालबासलकाहरुलाइै बब.सि.स्ज।, 

पोसलयो, सभटासमन ए को व्यवथिा, पोषण कायामहरमको िञ्चालन, अन्तिव्द्तयालय तिा बालतलब माफा त खेलकुि 
कायामहरमको िञ्चालन, प्रचसलत कानून बमोस्जम घटना िताा िम्बन्धी जनचतेना कायाहरु िमेत वडाको स्जम्मेवािीमा 
िहेका छन ्। यथतै मदहला ववरुद्धको दहिंा, छुवाछुत, िहेज तिा िाइजो, हसलया प्रिा, छाउपडी, कमलिी प्रिा, बालश्रम, 

मानव बेचववखन, तनिक्षिता जथता िामास्जक कुिीतत ि अन्धववश्वािको अन््य गने, गिाउने , िडक बालाबसलकाको 
उद्धाि ि पुनाथिापना गने गिाउने, प्राङ्गारिक कृवष, िुिक्षक्षत मातृ् व, ववद्यािी भनाा, पूणा खोप, खुला दििामुतत क्षेत्र, 

वाताविणमैत्र, बालमैत्री शािन जथता प्रवद्र्धना्मक कायाहरु गना, गिाउने स्जम्मेवािी िमेत वडाको हुने प्रावधान 
िहेको छ ।  

गाउाँ पासलका तिा नगिपासलकाले आफ्नो अधधकाि क्षेत्रसभत्रका ववषयमा थिानीयथतिको ववकािका लाधग 
आवधधक, वावषाक, िणनीततगत, ववषय क्षेत्रगत, मध्यकालीन तिा िीघाकालीन ववकाि योजना बनाउाँ िा नेपाल ििकाि ि 
प्रिेश ििकािको नीतत, लक्ष्य, उद्िेश्य, िमयिीमा ि प्रकृयािगं अनुकुल हुनेगिी गि्ानुपने ि िबै प्रकृयामा बालासलका 
लगायतका अन्तििम्बबबन्धत ववषयलाई िमावेश गनुापने व्यवथिा िमेत यि ऐनले गिेको छ ।  

 

२.२.३ बालबाललका सम्बन्धी ऐन, २०७५ 
प्र्येक बालक जम्मेपतछ तनजको बाबु भए बाबुले, बाबु नभए आमाले ि आमा पतन नभए परिवािका अन्य ििथयले 
आफ्नो धमा, िंथकृतत ि चलन अनुिमि बालकको नाम िाखखदिनु पने ि बालकको बाब,ु आमा वा परिवािको कुनै 
ििथय जीववत निहेकोमा वा पत्ता नलागेकोमा बालकलाई पालने व्यस्तत वा िंथिाले बालकको नाम िाखखदिनु पने 
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व्यवथिा बालबासलका िम्बन्धी ऐन २०७५ ले गिेको छ । यिैगिी यि ऐनमा बाब,ु आमाले आफ्नो परिवािको आधिाक 
अवथिा अनुिाि प्र्येक बालकको पालन पोषण गनुाका अततरितत तनजको सशक्षा, थवाथ्योपचाि, खेलकुि तिा 
मनोिञ्जनका िुववधाहरुको व्यवथिा गनुापने प्रावधान िहेको छ । उतत ऐनले बालबासलकाको बााँच्न पाउने अधधकाि, 

नाम, िास्ष्ियता ि पदहचानको अधधकाि, भेिभाव ववरुद्धको अधधकाि, बाबु आमािंग बथने ि भेटघाट गने अधधकाि, 

िंिक्षणको अधधकाि, पोषण तिा थवाथ्यको आधधकाि, खेलकुि, मनोिञ्जन तिा िांथकृततक अधधकाि ि सशक्षाको 
अधधकािलाई बालबासलकाको अधधकािको रुपमा िुतनस्श्चत गिेको छ । ्यिैगिी बालबासलकािंग िम्बस्न्धत ववषय 
हेना बाल अिालतको गठन गने व्यवथिा िहेको छ । बालअधधकािलाई िुतनस्श्चत गना िहयोग पु¥याउन केस्न्रय बाल 
न्याय िसमतत ि स्जलला बाल न्याय िसमततको व्यवथिा िमेत िहेको छ । प्रिेश तिा थिानीय तहमा बाल 
अधधकािको ववषयलाई िंथिागत गना िास्ष्िय बाल अधधकाि परिषि, प्रिेश तिा थिानीय तहको बाल अधधकाि 
िसमततको व्यवथिा िमेत िहेको छ । 
२.२.४ बालअगधकाि सम्बन्धी महासन्धी १९८९ 
बालअधधकािलाई परिभावषत गने ववसभन्न महािन्धीहरु बनेका छन ्ि ववश्वभि कायाान्वयनमा िहेका छन ्। यीमध्ये 
िन ् १९८९ मा िंयुतत िाष्ििंघको महािभाबाट िवािम्मत रुपमा पारित भएको बालअधधकाि िम्बन्धी महािन्धी 
बालअधधकािका िन्िभामा अ्यन्तै मह्वपूणा एक िथतावेज हो। यि महािस्न्धले बालबासलकाका जीवनिक्षा, ववकाि, 

िुिक्षा वा िंिक्षण तिा िम्मानपूवाक िकमहरय जीवनका लाधग आवश्यक िबै आधािभूत अधधकािको ववश्वव्यापी रुपमा 
नै थपष्ट आधाि तयाि गिेको छ । नेपालले िन ्१९९० को िेतटेम्बि १४ तारिखमा यि महािस्न्धलाई अनुमोिन गिी 
नेपाली बालबासलकाको हक अधधकािको परिपूतताका लाधग यो महािस्न्ध कायाान्वयन गरििहेको छ।अदहलेिम्म ववश्वका 
१९३ िाष्िले बालअधधकाििम्बन्धी महािन्धी १९८९ लाई अनुमोिन गिेकाले महािन्धीमा व्यवथिा भएका 
बालअधधकािका प्रावधानहरुले ववश्वथतिमा नै थवीकृतत पाएको िेखखन्छ। 
 

२.२.५ ददिो विकास लक्ष्यः 
िंयुतत िाष्ििंघको पहलमा िन २०३० िम्म प्रातत गने गिी तयाि गरिएको ववश्वव्यापी लक्ष्यहरु नै दिगो ववकािका 
लक्ष्यहरु हुन ्। जिमा १७ वटा मूल लक्ष्य तिा १६९ परिमाण्मक लक्ष्यहरु तोककएका छन ्। दिगो ववकािका कूल 
१७ लक्ष्यहरु मध्ये १, २, ३, ४, ५, ६, ९, ११, १६ ि १७ गिी १० वटा लक्ष्यहरु बालबासलका ि मदहला िंग िम्बस्न्धत 
िहेका छन ्। जिमध्ये लक्ष्य ४ िबैका लाधग िमावेशी ि गणुथतीय सशक्षा िुतनस्श्चत गने, लक्ष्य ५ लैङ्धगक िमानता 
हासिल गने ि ककशोिीहरुको िशततीकिण गने, लक्ष्य ६ िबैका लाधग खानेपानी तिा िििफाइको उपलब्धता गने, 

लक्ष्य ९ बसलयो पूवााधाि तनमााण गने ि दिगो औद्योधगकीकिणको प्रवद्र्धन गने, लक्ष्य ११ नगिहरु ि 
मानववथतीहरुलाई िमावेशी, िुिक्षक्षत ि दिगो बनाउने, लक्ष्य १६ िमावेशी िमाजको प्रवद्र्धन गने ि िबैलाई न्यायमा 
पहुाँच प्रिान गने, ि लक्ष्य १७ कायाान्वयन प्रकमहरया मजबुत बनाउने ि िाझिेािीलाई पुनजीवन दिने लक्ष्यहरु 
बालबासलकाको िवााडङगण ववकािको लाधग आवश्यक पने िेवा िुववधा उपलब्ध गिाउने, पूवााधाि ववकाि गने, तनसमात 
पूवााधाि दिगो बनाउने ि ििकािी, गैिििकािी तिा तनजी क्षेत्र ि ववकाि िाझिेािको िंलग्नतामा लक्ष्य पूिा गने 
ववषय िहेका छन ्।  

िन २०३० िम्ममा न्यायपूणा तिा िमदृ्ध मुलुक बनाउने परिकलपना िाि नेपालको दिगो ववकाि लक्ष्यहरु तयाि 
भई थवीकृत भइिकेको छ । िाज्यको पुनािंिचना पश्चात आधािभूत तिा माध्यसमक सशक्षा, प्रािसमक थवाथ्य 
उपचाि, वपउने पानीको आपूतता ि िििफाई, कृवष, आधािभूत पूवााधािहरु, िामास्जक िुिक्षा ि ववपद् व्यवथिापनका 
ववषयहरु थिानीय तहको क्षेत्राधधकािका ववषय बनोका छन ् । जुन ववषयहरु दिगो ववकाि लक्ष्यिंग प्र्यक्ष 
िम्बस्न्धत िहेका छन ्।  

क) बालअगधकािका आधािभूत लसद्दान्तहरु (General Principles of the CRC) 

िंयुतत िाष्ििंघको बालअधधकाििम्बन्धी महािस्न्ध १९८९ का िन्िभामा िंयुतत िाष्ििंघीय बालअधधकाि िसमततले 
तनम्न चाि प्रावधानलाई सिद्धान्तका रुपमा थवीकाि गिेको छ । तयनीहरु महािन्धीमा व्यवथिा भएका अधधकािका 
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प्रावधान िमेत हुन ्। यी सिद्धान्तहरु महािन्धीमा व्यवथिा भएका िबै अधधकाि कायाान्वयनका िन्िभामा िमेत 
िमान रुपमा लागू हुन्छन।् 
१. भेदभाि िदहत (Non Discrimination)   

िबै बालबासलकालाई बबना भेिभाव, बबना पक्षपात िम्पणूा अधधकािहरु उपलब्ध गिाउनु पिाछ । कुनै पतन 
बालबासलकालाई तनजको वा उनीहरूका बाबुआमा, असभभावकको जातत, िंग, सलगं, भाषा, धमा, िाजनैततक वा अन्य 
ववचािहरु, िास्ष्िय जातीय वा िामास्जक उ्पतत, िम्पवत्त, अशततता, जन्म वा अन्य हैसियतको आधािमा भेिभाव 
नगिी िमान रुपमा िम्मान गनुापिाछ ।(धािा २) 
२. बालबाललकाको सिोत्तम दहत  
बालबासलकाका तनस्म्त गरिने प्र्येक कायाहरुमा बालबासलकाको िवोत्तम दहतलाई ध्यान दिनु पिाछ । िावाजतनक 
तिा कलयाणकािी िंथिाहरु, अिालत, प्रशाितनक तनकाय, ववधातयका लगायत िबैले बालबासलकािाँग िम्बन्धीत काया 
गिाा बालबासलकाको िबोत्तम दहतलाई प्रािसमकता दिनुपिाछ ।(धािा ३) 
३. दीर्म जीिन ि विकास    
बााँच्न पाउनु बालबासलकाको जन्म सिद्ध अधधकाि हो ।बालबासलकाको िीघा जीवन ि ववकािका तनस्म्त िाज्यले 
यिािम्भव बढी भन्िा बढी प्रयाि गनुा पिाछ।(धािा ६) 
४. बालबाललकाको विचाि ि भािनाको कदि   
बालबासलकाहरुिाँग िम्बन्धीत ववषयमा उनीहरुले आफ्नो ववचाि व्यतत गना पाउनु पछा । बालबासलकाका ववचाि ि 
भावनाको किि गिै उनीहरुको उमेि ि परिपतवता अनुिाि उधचत मान्यता पतन दिइनुपिाछ। बालबासलकालाई पतन 
िमाजको एक असभन्न अंग मानी िहभागी गिाइनु पिाछ।(धािा १२) 
 

२.२.६ बालमतै्री स्थानीय शासन कायामन्ियन तनदेलशका २०६८ 
बालमैत्री थिानीय शािन कायाान्वयन कायाववधध, २०६८ त्कालीन िमयका थिानीय तनकायहरूलाई बालमैत्री 
थिानीय शािनको अवधािणा लागु गना दिशातनिेश गने मुख्य उिेश्यले लयाइएको धियो । यि कायाववधधले बालमैत्री 
थिानीय शािनको प्रवद्ाधनको लाधग िंथिागत िंिचनाको व्यवथिा, कायास्जम्मेवािी , अनुगमन मुलयाङ्कन 
िम्बन्धी व्यवथिा, कोषको व्यवथिाका िािै बालमैत्री गाउाँ  ववकाि िसमतत तिा बालमतै्री नगिपासलका घोषणाका 
लाधग पुिा गनुापने ३९ वटा िचूकहरूको व्यवथिा गिेको धियो । 
 

२.२.७ बालमतै्री स्थानीय शासन कायामन्ियन तनदेलशका २०७८ 
बालमैत्री थिानीय शािन कायाान्वयन तनिेसशका, २०७८ नेपाल ििकाि माननीय मस्न्त्रथतिीय तनणाय बाट २०७८ 
अिाि २७ गत े थवीकृत भई कायाान्वयनमा आएको ि बालमतै्री थिानीय शािन घोषणा कायाववधध २०७९  
कायाान्वयनमा िहेको छ। हाल यिै तनिेसशका अनुििा बालमैत्री थिानीय शािन घोषणाका कृयाकालापहरु िंचलनमा 
आईिहेका छन । 
२.२.८ बाल वििाह अन्त्यका लागि िान्ष्िय िणनीतत, २०७२  
वववाह गने वा नगने भन्ने ववषय प्र्येक व्यस्ततको नैिधगाक अधधकाि हो। मानव अधधकािको दृस्ष्टकोणवाट आफूले 
िोजेको व्यस्ततिंग वववाह गना पाउने ि आफनो भववष्यको मागाधचत्र तय गने प्र्येक नागरिकको हक अधधकाि 
िुतनस्श्चत हुनपिाछ । यिका लाधग प्राय िवमैुलुकहरुले वववाहको लाधग न्यूनतम उमेि तोकेका हुन्छन।् नेपालको 
िेवानी िंदहतामा वववाहको लाधग कानुनी उमेि २० बषा तोककएको छ । नेपालको िंबैधातनक इततहािमा िंववधानले 
बाल वववाहलाई पदहलो पटक बालअधधकाि हननको बबषयको रुपमा उललेख गिी िण्डनीय अपिाधको रुपमा थवीकाि 
गिेकोछ । बाल वववाह उच्च िहेका मुलुकहरुमध्ये नेपाल अग्रपंस्ततमा िहेको छ। 
 िक्षक्षण एसशयामा नेपाल बंगलािेश ि भाित पतछ तशे्रो थिानमा पिाछ । बालकको तुलनामा िंख्या्मक रुपमा बढी 
बासलकाको वववाह १८ वषा नपुग्िै हुने गिेको अध्ययनवाट िेखखएको छ । यिो हुनुमा मदहलाभन्िा पुरुषको उमेि 
िामान्यतया बढी हुनुपने िामास्जक एवं िांथकृततक मान्यता,लैंधगक ववभेि, गिीबी, असशक्षा, अिुिक्षा जथता कािणहरु 
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प्रमुख रुपमा िेखखएका छन।् बाल वववाहले बालबासलकालाई आधािभूत अधधकािबाट बस्ञ्चत मात्र गिाउाँ िैन उनीहरू 

आफ्नो भववष्यको छनोट गने अधधकाि तिा िो िम्बन्धमा तनणाय सलने प्रकृयामा िहभागी हुने अवििबाट पतन 
बस्ञ्चत हुन्छन।् बबशेष गिी बासलका ि मदहलाको िन्िभामा बाल वववाहले एउटा मात्र ैअधधकािको उललंघन नगिी 
उनीहरुको जीवनचमहरमा िुप्रै अधधकाि उललंघनको श्रृंखला सिजाना गिी िप दहिंाको कुचमहरमा पने अवथिा िहन्छ । 
बाल वववाहको कािण बैवादहक जीवन दिगो नहुने, परिपतक नभई िन्तान जन्माउिा थवाथ्य िम्बन्धी ववसभन्न 
िमथयाहरु िेखखने, लैंधगक दहिंा, यौनजन्य दहिंा, बालश्रम, वेचववखन जथता िप दहिंाहरुले बासलका ि मदहलाहरु िप 
प्रभाववत हुन पुग्िछन । कालान्तिमा िमाज ववकाि प्रकृयामा मदहलाहरूको भूसमका ि िहभाधगतालाई न्यून बनाई 
िभ्य, िुंिथकृत एवं िमतामूलक िमाज तनमााण गना बाल वववाह बाधक बन्न पुग्िछ । 
बालबासलका िम्बन्धी िास्ष्िय नीतत, २०६९ ले वाल वववाहलाई बालवासलकाको हक अधधकाि प्रचलनका लाधग 
वाधकको रुपमा पदहचान गिेको छ । िास्ष्िय िणनीतत ८.९ मा बाल वववाह िोतन ििकाि ि ववकािका िाझिेाि 
िंथिाहरुको िहकायामा िमुिायथतिका िंघिंथिाहरुलाई परिचालन गने, बाल वववाह ववरुद्धको उजुिी िकमहरयताका 
िाि सलने ि कािवाही गने व्यवथिाका िािै बाल वववाह िोतने कायाका लाधग थिानीय तहलाई िप स्जम्मेवािी दिइने 
कुिा उललेख गरिएको छ । यिैगिी िास्ष्िय िणनीतत ९.३ मा थिानीय थतििम्म बालबासलकाको बेचववखन, 

ओिािपिाि ि बाल वववाह ववरुद्ध िचतेना तिा जागिण कायामहरम िञ्चालन ि गााँउथतिमा बाल िंिक्षणको ववषयमा 
चतेना असभवदृ्धध गना िंचाि लगायत अन्य उपयुतत माध्यमको परिचालन गरिने कुिा उललेख छ ।  

 

२.२.९ पन्रौ योजना (२०७६।२०७७-२०८०।२०८१)  
पन्रौ योजना (२०७६।२०७७-२०८०।२०८१) 
पन्रौ योजना (२०७६।२०७७-२०८०।२०८१) मा बाल वववाहको िोकिाम लगायत ववसभन्न प्रकािका िामास्जक िवु्यावहाि 
अन््य गने लक्ष्य सलईएको छ ।  

 

२.३ बालमैत्री स्थानीय शासनको पषृ्ठभूलम 

हेटौडा उपमहानगिपासलकाले लामो िमय िेखख बाल अधधकािका क्षेत्रमा ववसभन्न कायामहरमहरु िंचालन गिै आईिहेको 
िन्िभामा २०७९ भिौ ५ गत े बालमैत्री थिानीय शािन नीततगत अवलम्बन तिा घोषणा िम्बनधी 
उपमहानगिपासलका थतिीय असभमुखखकिण कायामहरम गिी यि उपमहानगिपासलकाले बालमैत्री थिानीय शािन 
िम्बन्धी कायामहरमहरुलाई िप प्रभावकािीताका िाि अतघ िािेको हो । उपमहानगिपासलकाले २०८० मंसिि सभत्रमा 
बालमैत्री थिानीय शािन घोषणा गने कयायोजना िदहतको प्रततबद्िता गिी बालमैत्री थिानीय शािन िम्बन्धी 
असभयान िंचालन गिेपछी यि बालमैत्री थिानीय शािन नीततगत अवलम्बन तिा घोषणा िम्बनधी वडा थतिीय 
असभमुखखकिण कायामहरम गिी बालमैत्री थिानीय शािन वडागत अवधािणाको िुरु गिेको हो । वडाले समतत २०८० 
अिोज मिन्त िम्ममा बालमैत्री थिानीय शािनयुतत वडा घोषणा गने प्रतिबद्दिा  िदहत वडामा बालमैत्री थिानीय 
शािनका ववसभन्न कायामहरमहरु गिै आएको छ ।  

बालबासलकालाई समत्रवत वा मैत्रीपूणा व्यवहाि गनुा नै बालमैत्री हो। अको अिामा बालमैत्री भन्नाले बालबासलकालाई 
मनपने, उनीहरूलाई िहज, िमाइला ि िुिक्षक्षत लाग्ने तिा बालअधधकाि हनन ् नहुने व्यवहाि वा वाताविण भन्ने 
बुखझन्छ। जथतैः ववद्यालयमा बालबासलका अनुकूल वाताविण हुनु, सशक्षकले बालबासलकालाई िािी जथतै व्यवहाि 
गनुा, घिमा असभभावकले बालबासलकालाई िाम्रो व्यवहाि गनुा आदि। यथतै बालबासलकाको सलङ्ग, जातत, भाषा, धमा 
आदिको आधािमा भेिभाव नगनुा बालबासलका िम्बन्धी ववषयमा बालबासलकाका ववचािहरू िुन्नु ि किि गने 
वाताविणलाई बालमैत्री भतनन्छ। 
२.३.१बालमतै्री 
बालबासलकालाई समत्रवत वा मैत्रीपूणा व्यवहाि गनुा नै बालमैत्री हो। अको अिामा बालमैत्री भन्नाले बालबासलकालाई 
मनपने, उनीहरूलाई िहज, िमाइला ि िुिक्षक्षत लाग्ने तिा बालअधधकाि हनन ् नहुने व्यवहाि वा वाताविण भन्ने 
बुखझन्छ। जथतैः ववद्यालयमा बालबासलका अनुकूल वाताविण हुनु, सशक्षकले बालबासलकालाई िािी जथतै व्यवहाि 
गनुा, घिमा असभभावकले बालबासलकालाई िाम्रो व्यवहाि गनुा आदि। यथतै बालबासलकाको सलङ्ग, जातत, भाषा, धमा 
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आदिको आधािमा भेिभाव नगनुा बालबासलका िम्बन्धी ववषयमा बालबासलकाका ववचािहरू िुन्नु ि किि गने 
वाताविणलाई बालमैत्री भतनन्छ। 
२.३.२ बालमतै्री स्थानीय शासन 

बालमैत्री थिानीय शािन थिानीय तहमा बाल अधधकाि िुतनस्श्चत गना लयाइएको शािकीय अवधािणा हो ।यि 
अवधािणामा बाल बचाउ, बाल िंिक्षण, बाल ववकाि ि बाल िहभाधगतालाई बाल अधधकािका चाि पक्षलाई मुख्य 
आधािको रुपमा सलईएको छ।नेपालको िंववधान, थिानीय ििकाि िञ्चालन ऐन, २०७४, बालबासलका िम्बन्धी ऐन, 

२०७५, बाल अधधकाि िम्बन्धी अन्तिाास्ष्िय महािस्न्ध (CRC), १९८९, पन्रौं योजना लगायतका कानून, नीतत तिा 
कायामहरमहरूमा बाल अधधकािको िमग्र पक्षलाई िम्बोधन गना ववसभन्न व्यवथिा गरिएको छ।थिानीय ििकाि 
िञ्चालन ऐन, २०७४ , बालमैत्री थिानीय शािन िास्ष्िय िणनीतत, २०६८, बालमैत्री थिानीय शािन कायाान्वयन 
तनिेसशका २०७९ ि बालमैत्री थिानीय शािन घोषणा कायाववधध, २०७९ का बाल बचाउ, बाल िंिक्षण, बाल ववकाि ि 
बाल िहभाधगता जथता बाल अधधकािका िवाललाई थिानीय तहको नीतत, िंिचना, प्रणाली, काया प्रकमहरया ि 
व्यवहािमा िंथिागत गने शािकीय पद्धतत नै बालमैत्री थिानीय शािन हो । 
 

२.४ बालमैत्री थिानीय शािनको कायाक्षेत्र 

बाल बचाउ, बाल िंिक्षण, बाल ववकाि ि बाल िहभाधगता जथता बाल अधधकािका िवालहरुनै बालमैत्री थिानीय 
शािनको क्षेत्रहरु हुन ्। 
२.४.१ बाल बचाउ 

बालबासलकालाई पोषणयुतत खाना, आवाि, लत्ता कपडा, औषधी, तोककएका खोपहरू, थतनपान गना पाउने अधधकाि, 
असभव्यस्ततको थवतन्त्रता, िास्ष्ियताको अधधकाि, भेिभाव ववरूद्िको अधधकाि, हेिचाह ि पालनपोषणको अधधकाि ि 
थवाथ्यको अधधकाि तिा आिाम गना पाउने अधधकाि, खेलकुि, मनोिन्जन एवम ् िांथकृततक अधधकाि 
बालबासलकाको बााँच्न पाउने अधधकाि अन्तगात पिाछन।् 
२.४.२ बाल सिंिण 

बाल िंिक्षण अन्तगात बालबासलकाको नाम ि जन्म िताा, आफू ववरूद्ि हुने िब ै प्रकािका दहिंा, िवु्यावहाि, 
बेचववखन, ओिाि पिाि शोषण ि बेवाथताबाट िंिक्षण प्रातत गने अधधकाि, अपाङ्गता भएका, द्वन्द्वपीडडत, 
ववथिावपत एवम ्जोखखममा पिेका ि िडक बालबासलकालाई िुतनस्श्चत भववश्यको लाधग थिानीय तहबाट पुर् याइने 
ववशेष िंिक्षण, बालबासलकालाई तनजको बाबु आमा, िंिक्षक, सशक्षक वा जोिुकैबाट हुने शािीरिक तिा मानसिक 
यातना ि अमानवीय व्यवहाि ववरूद्ि िंिक्षण जथता ववषय पिाछन।् 
२.४.३ बाल विकास 

बाल ववकाि अन्तगात बालबासलकाको शािीरिक, मानसिक ि िंवेगा्मक ववकाि िदहतको व्यस्तत्व ववकािका लाधग 
सशक्षा, िंिक्षक्व प्रातत गने जथता अधधकािलाई िम्झनुपिाछ। बालबासलकािाँग िम्बद्ि ववषयगत क्षेत्रहरू जथतै 
िावाजतनक भौततक िुववधाहरू, भवन, ववद्यालय, अथपताल, उद्यान, मनोिन्जनथिल, िडकपेटी, जेब्रामहरसिङ आदिको 
उपयोगमा बालबासलकाको अधधकाि िुिक्षक्षत िहने ववषयहरू पतन ववकािको अधधकािसभत्र पिाछन।्थिानीय आवश्यकता 
ि िम्भावनाको आधािमा बालप्रततभा उजागि हुनेगिी िञ्चालन गरिने ववसभन्न अततरितत कमहरयाकलापहरू बाल 
ववकािका क्षेत्रसभत्र पिाछन।् 
२.४.४ बाल सहभागिता 
बालबासलकाको ििोकािका ववषय ि उनीहरूको जीवनमा प्र्यक्ष प्रभाव पाने नीततहरूको तनमााण तिा तनणाय प्रकृयामा 
बालबासलकाको कुिा िुनुवाई गने ि उनीहरूको ववचािको किि गने, िामास्जक ि िांथकृततक कमहरयाकलाप तिा 
जीवनका हिेक पक्षमा ववना िोकतोक ि ववना भेिभाव िहभागी हुन पाउने, आथिा अनुिािको धमामा िंलग्न हुन 
पाउने, कुनै पतन ववषयको जानकािी िाख्न ि असभव्यतत गना पाउने, िचना्मक काया गना तिा िंघ-िंथिा खोलन वा 
िहभागी हुन पाउने लगायतका अधधकािहरू नै बालबासलकाको िहभाधगताको अधधकाि हो । बालबासलकाले आफूलाई 
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ववसभन्न थिानमा िहभागी गिाउिै सितने, अनुभव गने, अनुभूतत गिै यिलाई व्यवहारिक तरिकाबाट आ्मिाि गिै 
आफूलाई परिपतव ि िक्षम बनाउिै लैजानु बाल िहभाधगता हो। 
 

२.५ बाल समूह सम्बन्न्ध विििण 

बालक्लबको प्रकाि ि ललङ्िको आधािमा सहभागिता 
क्र.सं. बालक्लबको विििण बाललका  बालक  अ.बाललका  अ.बालक  जम्मा  

१ ववद्यालयमा आधारित बालिमूह ६२ ६३ ० ० १२५ 

२ िमुिायमा आधारित बालिमूह २०१ १६० ० ० ३६१ 

जम्मा : २६३ २२३ ० ० ४८६ 
स्रोतः मदहला बालबासलका तिा िामवेशीकिण महाशाखा 
यि वडामा ववद्यालमायमा आधारित बालिमूह ि िमुिायमा आधारित बालिमूहमा गिी जम्मा ४८६ जना 
बालबासलकाको िहभाधगता िहेको छ जिमा २६३ जना बासलका ि २२३ जना बालकको िहभाधगता िहेको छ । 
 

२.६ िडा तहको शासककय संिचनामा बाल सहभागिता 
क्र.स. शासकीय संिचनामा बालक बाललका जम्मा संख्या 
१ बालमैत्री थिानीय शािन वडा िसमतत १ १ २ 

२ वडा बालअधधकाि िसमतत १ १ २ 

३ ववद्यालय व्यवथिापन िसमततहरु ( ५ ववद्यालयमा)  ५ ५ १० 

४ थवाथ्य व्यवथिापन िसमतत १ १ २ 

५ बालिमूह १५ वटामा                                                                                                          २२३ २६३ ४८६ 

६ वडा बाल िमूह िंजाल १० १५ २५ 

स्रोतः मदहला बालबासलका तिा िामवेशीकिण महाशाखा 
२.७ बालमैत्री स्थानीय शासन िडा सलमततको विििण 

बालमैत्री स्थानीय शासन िडा सलमततको विििणः 
महर.ि. नाम िि पि प्रतततनधध्व गिेको तनकाय कैकफयत 

१ ढलक बहाििु िापा  अध्यक्ष ३ न वडा अध्यक्ष   
२ िबबना बबडािी ििथय वडा ििथय   
३ िेवकी बब क  ििथय वडा ििथय  
४ ि्न बहाििु ब्लोन  ििथय वडा ििथय  
५ हका  बहाििु पाखिन  ििथय वडा ििथय  
६ िुथमा ततवािी  ििथय थवाथ्य िंथिा प्रमुख   
७ िोशन गोले  ििथय वडा िमन्वय िसमतत िंयोजक   
८ पुष्पा भेटवाल ििथय िक्षक्षणकाली टो बब ि   
९ शम्भु प्रिाि बतौला  ििथय बाल उज्जवल मा बब प्र अ   
१० तािा गौतम  ििथय महेन्र ककिण मा बब प्र अ    
११ िाजकुमाि नहकी  ििथय िन िाइन ई थकुल प्र अ   
१२ िेवकी नेपाल  ििथय थवाथ्य थवयमिेववका   
१३ िोशन लासमछाने  ििथय बालक प्रतततनधध – वडा िंजाल   
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१४ एसलना िुनाि  ििथय बासलका प्रतततनधध – वडा िंजाल  
१५ महेन्र चापागाईं  ििथय िधचब वडा िधचब   
  स्रोतः मदहला बालबासलका तिा िमावेशीकिण महाशाखा 
२.८ बाल भेला ि बाल सहभागिता 
बालमैत्री थिानीय शािनका चूचक थिानीय तहको योजना तजुामा पूवा वावषाक रूपमा वडा ि गाउाँ÷नगिपासलका तहमा 
बालभेला आयोजना गिी बालभेलाले प्रािसमकता तोकेका ववषयलाई थिानीय तहको योजना तजुामा प्रकमहरयामा िमावेश 
गरिएको हुनेछ भन्ने िहेको छ जािको कायाान्वयन ितवप्रशत हुनु पिाछ यिै िन्िभामा यि हेटौडा 
उपमहानगिपासलका ले अिापूणा बालिहभाधगता िुतनस्श्चत गनाको लाधग  आ.व.  २०८०।९८१ को योजना तजुामाको 
चिणमा नगि थतिको बालभेला आयोजना गिेको हो । 
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खण्ड ३ िडाको जनसंख्या 
३.१ ललङ्ि, उमेि समूह तथा जाततित आधािमा जनसंख्या 
यि वडा नं. ३ मा कुल १४३४ घिपरिवािमा ६४४३ जना िहेका छन जिमा बासलका ७०५ जना अिाात ११% ि बालक 
७९३ जना अिाात १२% गिी जम्मा १४९८ जना िहेका छन ्। यिैगिी मदहला २४९२ जना  ि पुरुष २४५३ जना गिी 
जम्मा ४९४५ जना िहेको छ । भने मदहला, बासलका ि पुिष तिा बालक गिी जम्मा ६४४३ जना िहेका छन ्। 
३.१.१ ललङ्िको आधािमा जनसखं्या 

ललङ्िको आधािमा जन-संख्या ललङ्िको आधािमा र्िमुली 

क्र.स. ललङ्ि प्रततशत संख्या प्रततशत संख्या 

१ मदहला ४९.६ ३१९७ ३०.८ ४४२ 

२ पुरुष ५०.४ ३२४६ ६९.१ ९९१ 

 उत्ति दिन नमान्न े
   १ 

 १०० ६४४३ १०० 1४३४ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

यि  हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा ६४४३ कुल जनिंख्या मध्ये ३२४६ अिाात ५०.४% पुरुषको 
जनिंख्या िहेकोमा ३१९७ अिाात ४९.६% मदहलाहरुको जनिंख्या िहेको छ । िंख्याको आधािमा झण्ड ैबिाबिीजथतै 
िेखखने जनिंख्या भएतापनी घिपिीवािको नेतृ् व तहमा भने पुरुषहरुको नै नेतृ् व िहेको छ । १४३४ घिपरिवाि 
िहेकोमा ६९.१% अिात ९९१ घिपरिवािको नेतृ् व पतृतिता्मक परिपाटीमानै िहेको छ भने बााँकी ४४२ वा ३०.८% 
घिपरिवािमा मात्र मदहलाको नेतृ् व िहेको छ । िमाजमा मदहलाहरुको िहभाधगता गिाउनका लाधग घिैिेखख 
मदहलाहरुको िकमहरयताको आवश्यक भने िेखखन्छ । 
३.१.२ उमेि समहूका आधािमा जनसखं्या 

क) बालबाललकाको जनसखं्या विििण 
क्र.सं. उमेि समूह बाललका 

प्रततशत  

बालक 

प्रततशत  

बाललका  

संख्या 
बालक  

संख्या 
जम्मा  संख्या 

१ जन्मे िेखख १ वषा िम्म ०.३७ ०.३१ २४ २० ४४ 

२ १ िेखख २ वषा ०.३२  ०.३४ २१ २२ ४३ 

३ ३ िेखख ५ वषा १ १ ८५ ८० १६५ 

४ ६ िेखख १० वषा ३ ३ १७१ २०७ ३७८ 

५ ११ िेखख १८ वषा ६ ७ ४०४ ४६४ ८६८ 

जम्मा ११ १२ ७०५ ७९३      १४९८ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

यि  हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा कुल जनिंख्या ६४४३ िहेकोमा बबलका ७०५ जना ि बालक 
७९३ जना िहेका छन । यि वडाको कुल जनिंख्याको २३% जनिंख्या बालबासलकाको िहेको छ । यििी 
बालबासलकाको  ववसभन्न उमेि िमूहको त्याङ्कलाई हेने हो भने ११ िेखख १८ बषा िमूहका बालबासलका िबैभन्िा  
धेिै अिाात ८६८ जना िहेको छ ।  

ख) अठाि िषम मागथको जनसखं्या विििण 

क्र.सं. उमेि समूह मदहला पुरूष मदहला संख्या पुरुष संख्या जम्मा  संख्या 
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प्रततशत  प्रततशत  

६ १९ िेखख २५ वषा ८ ९ ४९२ ५९७ १०८९ 

७ २६ िेखख ३० वषा ५ ४ ३१९ २४५ ५६४ 

८ ३१ िेखख ४० वषा १० ९ ६६८ ५५९ १२२७ 

९ ४१ िेखख ५० वषा ७ ९ ४४८ ५९८ १०४६ 

१० ५१ िेखख ६० वषा ५ ३ ३१९ २१९ ५३८ 

११ ६१ िेखख ७० वषा ३ २ १७८ १५८ ३३६ 

१२ ७१ िेखख ८० वषा १ १ ४६ ५९ १०५ 

१३ ८१ िेखख ९० वषा ० ० १८ १३ ३१ 

१४ ९१ िेखख १०० वषा ० ० ४ ५ ९ 

१५ १०० वषा भन्िा माधिका ० ० ० ० ० 

जम्मा  ३९ ३८ २४९२ २४५३ ४९४५ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

३.२ जाततित आधािमा जनसखं्याः 
जनसंख्या विििण परििाि संख्या विििण 

क्र.स. जात/जातत  मदहला पुरुष जम्मा प्रततशत  संख्या प्रततशत 
1 ब्राह्मण/क्षेत्री १२४५ १२६४ २५०९ ३८.९४ ५४१ ३७.७ 

2 जनजातत  १७९६ १८३१ ३६२७ ५६.२९ ८१९ ५७.१ 

3 िसलत १४८ १४३ २९१ ४.५२ ६९ ४.८ 

4 मधेिी ८ ८ १६ ०.२५ ४ ०.३ 

५ उत्ति नआएको     १ ०.१ 

जम्मा ३१९७ ३२४६ ६४४३ १०० १४३४ १०० 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९    

यि  हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा जनजाततको बाहुलयता िहेको । कुल ६४४३ जिंख्या िहेकोमा 
१७९६ जना जनजातत मदहला ि १८३१ जना जनजातत पुरुष गिी ३६२७ जना जनजाततहरु िहेका छन अिाात कुल 
जनिंख्याको ५६.२९% जनिंख्या जनजाततहरुको िहेको छ । यिैगिी ब्राह्मण/क्षेत्री जम्मा २५०९ जना िहेका छन । 
ब्राह्मण/क्षेत्री मदहला १२४५ ि ब्राह्मण/क्षेत्री पुिष १२६४ अिाात कुल जनिंख्याको ३८.९४% िहेको छ । िसलत मदहला 
१४८ ि िसलत पुरुष १४३ गिी जम्मा २९१ जना छन यो जनिंया कुल जनिंख्याको ४.५२% हो । कुल घिपरिवाि 
मध्ये ४.८% अिाात ६९ घिपरिवाि िसलत िमूिायको िहेको छ ।  यिैगिी मधेिी मदहला ८ ि मधेिी पुरूष ८ गिी 
जम्मा १६ जना अिाात कुल जनिंख्याको ०.२५% िहेको छ । यि वडामा मधैिीहरुको ४ घिपरिवाि िहेको छ । यि 
प्रकािको जनिंख्यालाई हेिाा यि वडामा जाततगत ववववधता िहेको पाईन्छ । 
 

३.३ धममका आधािमा जनसंख्या विििण 

धममका आधािमा जनसंख्या तथा परििाि संख्या 
क्र.स. धमा मदहला परुूष जम्मा प्रततशत परििाि सखं्या परििाि 

प्रततशत 
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१ बौद्ध १३३० १३४८ २६७८ ४१.४५ ६०० ४१.८ 
२ दहन्ि ु १८५८ १८९० ३७४८ ५८.१७ ८२९ ५७.८ 
३ इिाई ९ ८ १७ ०.२६ ४ ०.३ 
४ उत्ति 

नआएको ० ० ० ० 

              १ ०.१० 

जम्मा  ३१९७ ३२४६ ६४४३ १४३४ १०० 

 स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

यि हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा कुल जनिंख्याको ५८.१७% दहन्ि ुधमाालस्म्बहरु िहेका छन ्। मदहला 
१८५८ ि पुरुष  १८९० गिी जम्मा ३७४८ जनाले दहन्ि ुधमा मान्ने गिेका छन । परिवाि िंख्यालाई हेने हो भने १४३४ 
घिपरिवाि िहेकोमा दहन्ि ुधमा मान्ने परिवाि िंख्या ८२९ अिाात ५७.८% िहेको छ । यि वडामा बौद्ध धमा मान्ने 
जनिंख्या ४१.४५% िहेको छ । मदहला १३३० ि पुरुष १३४८ गिी जम्मा २६७८ जनाले बौद्ध धमा मान्ने गिेका छन 
। १४३४ परिवाि िहेको यि वडामा ६०० परिवाि अिाात ४१.८% बौद्ध धमाालम्बीहरुको िहेको छ ।यि वडामा इिाई 
धमाालम्बीहरुको िमेत बिोवाि िहेको छ ।वडाको कुल जनिंख्याको ०.२६% जनिंख्या इिाई धमा मान्छन । मदहला 
९ ि पुरुष ८ गिी जम्मा १७ जनाको ४ घि परिवाि िहेको छ यििी यि वडामा धासमाक वववधता िमेत िहेको 
पाईन्छ । 
३.४ भाषाका आधािमा जनसंख्या 

भाषाका आधािमा जनसखं्या 
क्र.स. मातभृाषाहरु  भाषा/भाषी संख्या  भाषा/भाषी संख्या  
१ नेपाली ७६.८ ११०१ 

२ तामांङ १८.८ २७० 
३ गुरुङ ०.३ ४ 
४ मगि ३.३ ४७ 
५ नेवािी  ०.४ ६ 
६ भोजपुिी  ०.१ १ 
७ िाई  ०.३ ४ 

८ उत्ति नआएको ०.०१ १ 

Total :                   १०० १४३४ 
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

१४३४ घिपरिवाि िहेको यि  हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा भाषाका आधािमा जनिंख्याको 
ववविण हेिाा िवैभन्िा धेिै नेपाली भावषक परिवाि िंख्या िहेको छ । जिमा ११०१ अिाात ७६.८% परिवािले नेपाली 
भाषा बोलने गिेका छन वडा नं. ३ मा तामाङ भाषाको प्रयोग १८.८% िहेको छ । भावषक ववववधता िहेको यि वडामा 
नेपाली, तामाङ भषाका अलावा  गुरुङ मगि, नेवािी, भोजपुिी, िाई भावषक िमुिायको बिोबाि िहेको छ । 
३.५ जन्मदताम सम्बन्न्ध विििण 

५ बषम मुतनका बालबाललका सखं्या जन्मदताम भएका बालबाललका संख्या  

बाललका संख्या बालक संख्या जम्मा  संख्या बासलका 
िंख्या 

बालक 
संख्या 

जम्मा  
संख्या 

प्रततशत 

१३० १२२ २५२ ११४ १०७ २२१ ८७.६९ 
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  
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यि वडामा िहेका ५ बषा मुतनका जम्मा बालबासलका २५२ जना िहेको छ । जिमा बासलका १३० जना ि बालक १२२ 
जना छन ् जिमध्ये ११४ जना बासलका ि १०७ जना बालकको जन्मिताा भएको छ । जन्मिताा हुनेमा कुल 
बालबासलकाको ८७.६९% िहेको छ । बालमैत्री थिानीय शािनको िूचक अनुिाि पतन ५ वषा मुतनका िवै बालबासलको 
जन्मिताा भएको हुनुपने प्रावधान १००% पुिा भएको हुनु पिाछ । 
३.६ बाल वििाहको अिस्था 
३.६.१ वििाह सम्बन्धी विििण 

कुल वििाहको सम्बन्धी विििण 

महर.िं. ललङ्ि प्रततशत संख्यष 

1 मदहला १०० ३ 
2 पुरुष ० ० 
3 लैंधगग अलपिंख्यक ० ० 

जम्मा १०० ३ 
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

३ वषाको वववाहको अवथिालाई हेने हो भने यि वडामा ३ ओटा वववाह भएको पाईन्छ । ३ मदहलाको वववाह भएको 
हो । 
३.६.२ बाल वििाह सम्बन्धी विििण 

क्र.स. कुल वििाह संख्या २० िषम भन्दा कम उमेिमा भएको वििाह संख्या 

१ ३ १ 
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

यि वडामा कुल वववाहको ३३.३३% वववाह गैिकानुतन वववाह भएको छ । 
३.६.३ उमेिित वििाह सम्बन्धी विििण 

यि वडामा भएको कुल वववाहको अवथिालाई हेने हो भने यि वडामा ३ ओटा वववाह भएको पाईन्छ ।  

उमेिगत वववाह िम्बन्धी ववविण 
मदहला ० 

िेखख 
५  

६  

देखख 
१० 

११  

देखख 
१५  

१६  

देखख 
१८  

१९  

देखख 
२०  

२१ 
देखख 
२५ 

२६ 
देखख 
३० 

३१ 
देखख 
३५ 

३६ 
देखख 
४० 

४१ 
देखख 
४५ 

४६ 

देखख ५०  

५० िषम 
भन्दा 
माथी 

जम्मा 

बाललका 
मदहला ० ० ० ० १ ० १ ० ० १ ० ० ३ 

बालक 

पुरुष ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

लैंगिि 

अल्पसंख्यक ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

 ० ० ० ० १ ० १ ० ० १ ० ० ३ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

 हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा घिधुिी िवेक्षण २०७९ अनुिाि ववगत ३ वषाको वववाह िि हेिाा ३  जनाको 
वववाह भएको िेखखन्छ । १ जना बासलकाको २० वषा उमेि पुिा नहुिै वववाह भएको छ नेपालको कानुनले २० वषा 
उमेि पुिा नभई गिीने वववाहलाई गैिकानुनी वववाह मानेको यथतो वववाह थवतः बिि िमेत हुन्छ उमेि नपुगी गरिने 
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वववाह िामास्जका ि कानुननी दहिाबले अपिाध िमेत मातनन्छ । कुल वववाह भध्ये २ मदहलाको वववाह भने २० 
उमेि पुिा भएपतछ भएको छ । 
३.७ प्रतत परििाि औषत बालबाललका संख्या 

प्रतत परििाि औषत बालबाललका 
क्र.स. घि परिवाि 

िंख्या 
बालबासलका 

िंख्या 
मदहला पुरुष जम्मा प्रतत परिवाि 

औषत बालबासलका 
िंख्या 

प्रतत औषत 
परिवाि िंख्या 

१ १४३४ १५९८ २४९२ ३१९७ ६६४३ १.१ ४.६३ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

 हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ को प्रतत परिवाि औषत बालबासलका १.१% िहेको छ । १४३४ घिपरिवािमा 
गिीएको वथतुगत बबविण िंकल (त्याङ्क िङ्कलन) कायामहरम २०७९ अनुिाि यि  वडामा १४९८ जना बालबासलका 
िहेका छन ्। ६४४३ जनिंख्या िहेको यि वडाको प्रतत औषत परिवाि िंख्या हेने हो भने ४.६३% िहेको िेखखन्छ । 
३.८ अपाङ्िता भएका बालबाललका सम्बन्धी विििण 

१८ िषम भन्दा कम उमेिका बालबाललकाहरुको अपाङ्िताको विििण 
क्र.सं. अपाङ्गताको प्रकाि प्रततित  िंख्या  

१ शारिरिक् अपाङ्गता  २८.६ २ 
२ दृस्ष्टबबदहन ि न्युन दृस्ष्टबबदहन ० ० 
३ थविबोलाई िम्बस्न्ध  २८.६ २ 
४ मानसिक बौद्धधक अपाङ्गता १४.३ १ 
५ िुथत श्रवन तिा बदहिा २८.६ २ 
६ श्रवन ि दृस्ष्ट बबदहन  ० ० 

जम्मा : १०० ७ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

यि हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा १८ वषा िम्मका बालबासलकाहिय १४९८ िहेका छन ्जिमा अपाङ्गता 
भएका बालबासलकाहरु ७ जना िहेका छन ।  कुल बालबासलकाको ०.४५% बालबासलकामा ववसभन्नप्रकािको अपाङ्ता 
िहेको छ । यी ७ जना बालबासलकाको उधचत व्यवथिापनक लाधग िंथिागत व्यवथिा समलाउनु पने िेखखन्छ ।  
बालमैत्री थिानीय शािनको िंथिागत िूचकमा अपाङ्गता भएका ब्यस्ततहरुको ववशेष िहयोगको लाधग िंथिागत 
ब्यवथिा भएको हुनेछ भन्ने उललेख िहेको छ ।  

  



17 
 

खण्ड ४ िडाको बाल तथा मात ृस्िास््य 

४.१ सुिक्षित माततृ्ि कायमक्रम 

िुिक्षक्षत मातृ् व कायामहरम अन्तिगात यि  हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा गभावतत मदहलाहरुले तनयसमत 
गभा जााँच गने, आईिन चस्तक खाने ि िु्केिी हुनका लाधग थवाथ्य िंथिामा जाने गिेका छन । यिैगिी िु्केिी 
पश्चात नवजात सशशु ि आमाको जााँच गने गिेका छन  यिैगिी नवजात सशशुलाई जस्न्मने ववतततकै आमाको 
बबगौतत िधु खुवउने गिेका छन ्। ९६.९२% नबजात सशशुले जस्न्मने ववतततकै आमाको बबगौतत िधु खान पाएका 
छन ्भने ९२.३१% बालबासलकालाई ६ मदहना िम्म आमाको िधु मात्र खुवाउने गिेको पाईयो । यिका िािै पोवषलो 
खानेकुिा, खोप ि प्रिसमक उपचािको व्यवथिा िमेत गिेको पाइन्छ । यिका ििै िुनौलो हजाि दिन तिा िु्केिी 
प्रो्िाहन कायामहरले िमेत िुिक्षक्षत मातृ् व कायामहरमलाई िहयोग गिाको छ । 
४.२ खोप लिाउने बालबाललका सम्बन्न्ध विििण 

खोपको िम्बन्धी  ववविण 
क्र. स.ं ललङ्ि बब.लस.जी.(BCG) डी.पी.दट./हेप.बब. 

दहि. -2 

डी.पी.दट. /हेप.बब. 
दहि.-2 

डी.पी.दट./हेप.बब. 
दहि.-3 

दादिुा/रुबेला 

१ बासलका ७ ७ ७ ५ ३ 

२ बालक ८ ८ ८ ६ ५ 
        जम्मा सखं्या 

        जम्मा प्रततशत 

१५ १५ १५ ११ ८ 

९४ ९४ ९४ ६९ ५० 
खोपको िम्बन्धी  ववविण 

क्र. स.ं ललङ्ि हेपटाईदटस 
िी 

पी.सी.भी. िोटा पोललयो एफ.आइ. 
पी.भी. 

दादिुा/ 
रुबेला -३ 

जे.इ. 

१ बासलका ४ २ २ ३ ३ ० ० 
२ बालक ४ ३ १ ५ ४ १ ० 
         जम्मा संख्या 
        जम्मा प्रततशत 

८ ५ ३ ८ ७ १ ० 
५० ३१ १९ ५० ४४ ६ ० 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

यि वडामा जन्मे िेखख १ वषा उमेि िमूहका ९४% बालबासलकाले मात्र बब.लस.जी. खोप लगाएका छन । यििी खोप 
। बब.लस.जी.खोप लगाउन बााँकक ६% बालबासलका बााँकक िहेको िेखखन्छ । पूणा खोप नहुिा बालमतै्री थिानीय शािनको 
िूचक िमेत पुिा हुिैन । 
४.३ कुपोषणबट प्रभावित बालबाललका सम्बन्धी विििण 

क्र.स. ५ िषम मुतनका 
बालबाललका 

कम तौल, पुड्को ि 
ख्याउटेपन भएका 
बालबाललका 

अतत कडा कुपोषण भएको 
बालबाललका 

पोषण सुधािका लागि 
आिश्यक उपचाि ििाइिहेका 
बालबाललका  

१ २५२ ० ० ० 
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९ 

यि वडामा कुपोषण भएका बालबसलकाहरु छैनन ्। कम तौल, पुड्को ि ख्याउटेपन भएका बालबासलका, अतत 
कडा कुपोषण भएको बालबासलकाका तिा पोषण िुधािका लाधग आवश्यक उपचाि गिाइिहेका बालबासलका छैनन ्। 
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४.४ स्तनपान सम्बनधी विििण 

जन्न्मने बबतततक्कै  बबिौती दधु खुिाएको िा नखुिाएको ६ मदहना सम्म आमाको दधु मात्रै खुिाएको ि नखुिाएको 
लशशु संख्या खुवाएको नखुवाएको खुवाएको नखुवाएको २ मदहना वा िो भन्िा कम 

मात्र आमाको िधु खुवाएको 
जम्मा ६५ ६३ २ ६० ४ १ 

प्रततशत १०० ९६.९२ ३.०८ ९२.३१ ६.१५ १.५४ 
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९ 
यि वडा िहेका ९६.९२% नवजात सशशुले जस्न्मने बबतततकै ववगौतत िधु खाएका छन ्भने जस्न्मने बबतततकै ववगौतत 
िधु नखाने ३.०८% नवजात सशशुहरु िहेका छन । यिैगिी ९२.३१% बालबासलकालाई ६ मदहना िम्म आमाको िधु 
मात्रै खुवाईएको छ ि ६.१५% बालबासलकालाई ६ मदहना िम्म आमाको िधु मात्रै नखुवाई अन्य खानेकुिा पतन 
खुवाईएको छ भने १.५४% बालबासलकालाई २ मदहना िम्म मात्र आमाको िधु मात्रै खुवाईएको छ । 
४.५ बालबाललकामा देखा पने ििेका मुख्य िोिहरु ि तीनको उपचाि व्यिस्था 
यि वडामा िहेका बालबसलकामा िामान्यतया ज्वोिो, रुघाखोकी, श्वािप्रश्वाि िम्बन्धी िमथया, झाडापखला, कान 
िखुु्न, छालाको िमथया, िेतो मासि तिा िातो मासिपने, आदि िंमहरमणहरु हुने गिेका छन ्ि यथता िंमहरमण भएको 
िमयमा बालबासलकालाई घिेलु उपचािलाई पदहलो प्रिसमकतामा िाखखने ि िप उपचािको आवश्य पिेमा थिानीय 
थवाथ्य िंथिामा जाने गरिन्छ । 

४.५.१ परििािमा देखा पिेका ददर्म िोि सम्बन्धी विििण 

दिघा िोग लागेका बालबासलका भएका परिवाि िम्बन्धी ववविण 

महर.िं. विििण  प्रततशत संख्या 
1 लागेको छ  ०.१४ 2 

2 लागेको छैन ९९.९३ १४३२ 
जम्मा: १०० १४३४ 

 स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

यि वडाका १४३४ घिपरिवाि िहेकोमा २ परिवािका २ बालबसलकालाई दिघा िोग लागेको छ । दिघा िोगको कािण कुनै 
पतन परिवािमा बालबासलकाको मृ् यु भएको छैन । 
४.५.२ बालबाललकामा देखा पने ििेका ददर्म िोिका प्रकािहरु सम्बन्धी विििणः 

ददर्म िोिहरु लािेका बालबाललकालाई विििण 
क्र.सं. विििण प्रततशत संख्या 

1 एचआईभी/एड्ि ० ० 

2 तयान्िि ० ० 

3 मधुमेय/धचनीिोग ० ० 

4 मुटु िोग ० ० 

5 मगृौला िम्बस्न्ध िोग ० ० 

6 अन्य १०० २ 

जम्मा: १०० २ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९ 
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४.७ प्रसुतत पूिम ४ पटक ि प्रसुतत पश्चात आमा ि निजात लशशुको कन्म्तमा २ पटक स्िास््य 
परििण ििाउने िभमितत मदहलाहरुको विििण 

िभमितत सम्बन्धी विििण  
ववविण प्रततशत िंख्या 

िु्केिी   भएको ६९.२ ९ 

िु्केिी    नभएको ३.८ ४ 

 गभााखेि गएको ० ० 

मृ् यु भएको ० ० 
जम्मा  १०० १३ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९ 

४.६.१ प्रसुतत पूिम िभमितत मदहलाको िभम जााँच सम्िब्धी विििण 

प्रसुतत पूिम िभमितत आमाको िभम जााँच सम्बन्धी विििण 
महर.िं. िभमजांचको अिस्था प्रततशत संख्या 

1 ६ पटक भन्िा बढी जााँच गने ८४.६ ११ 
2 ५ पटक िम्म जााँच गने १५.४ २ 
3 ४ पटक िम्म जााँच गने ० ० 
4 ३ पटक िम्म जााँच गने ० ० 
5 २ पटक िम्म जााँच गने ० ० 
6 १ पटक मात्रै जााँच गने ० ० 
7 गभावती जााँच नगने ० ० 
 जम्मा १०० १३ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९ 

६ पटक भन्िा बढी गभा जााँच गने गभावतत मदहलाको िंख्या ११ िहेको छ जुन जम्मा गभावततको ८४.६% हो । 
४.६.२ प्रसतुत पश्चात सतु्केिी आमा ि निजात लशशकुो जााँच सम्बन्धी विििण 

 स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९   

यि वडामा िहेका १३ जना  गभावतत आमाहिय मध्ये ९ जना िु्केिी भैिकेका छन । ९ जना िु्केिी आमाहरुले 
आफु ि नवजात सशशुहरुको थवाथ्य जााँच गिाएका छन ्।  

प्रसुतत पश्चात  आमा ि निजात लशशुको जााँच सम्बन्धी विििण 
महर.िं. निलशशुको जााँचको अिस्था प्रततशत संख्या 

1 जााँच गिेको १०० ९ 

2 जााँच नगिेको ० ० 

जम्मा: १०० ९ 
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४.७ दटडी खोप सम्बनधी विििण 

िभमितत सम्बन्धी विििण  
ववविण प्रततशत िंख्या 

िु्केिी   भएको ६९.२ ९ 
िु्केिी    नभएको ३.८ ४ 

जम्मा  १०० १३ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९ 

दटडी खोप िम्बनधी ववविण 
महर.िं. दटडी खोप लगाउने गभावती  दटडी खोप लगाउने गभावती  दटडी खोप लगाउने गभावती  
१ ४ पटक िम्म लगाउने  ० ० 

२ ३ पटक िम्म लगाउने  १५.४ २ 

३ २ पटक िम्म लगाउने  ८४.६ ११ 

४ १ पटक मात्र लगाउने  ० ० 

५ टीडी खोप नलगाउने ० ० 

जम्मा: १०० १३ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

यि वडामा िहेका १३ जना गभावततहरु मध्ये ४ पटक िम्म दटडी खोप लगाउने गभावततको िंख्या िुन्य िहेको छ । 
भने २ जना गभावततहरुले ३ पटक दटडी खोप लागाएका छन ्यिैगिी ११ जना गभावततहरुले २ पटक दटडी खोप 
लागाएका छन ्। 
४.८ आईिन चक्की सम्बनधी विििण 

क्र.सं. आइिन चक्की प्रयोिको अिस्था आइिन चक्की 
प्रयोिको प्रततशत 

आइिन चक्की 
प्रयोिको संख्या 

1 २५० चतकी िम्म प्रयोग गने ८४.६ ११ 

2 २००  चतकी िम्म प्रयोग गने ० ० 

3 १५०  चतकी िम्म प्रयोग गने ० ० 

4 १०० चतकी िम्म प्रयोग गने ० ० 

5 ५०  चतकी िम्म प्रयोग गने ० ० 

6 २५ चतकी िम्म प्रयोग गने ० ० 

7 २० चतकी िम्म प्रयोग गने १५.४ २ 

8 आइिन चतकी िम्म प्रयोग नगने ० ० 

जम्मा: १०० १३ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  
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गभावती तिा िु्केिी आमाहरुले आईिन चतकी (जम्मा २२५ वटा) खाएको हुनुपने िूचक ९५% पुिा भए पश्चात मात्र 
बालमैत्री थिानीय शािनको िूचक पुिा भएको मातनने  छ ्यिैले यि वडामा ११ जना मदहलाहरुले मात्र आईिन 
चतकी पुिा खाएको िेखखन्छ । 
४.९ दि जनशन्क्तबाट सुत्केिी ििाउने मदहलाहरुको विििण 

प्रितुत गिाउने थििन िम्बन्धी ववविण 
क्र.सं. विििण प्रततशत संख्या 

1 थवाथ्य िंथिामा १०० ९ 
2 घिमा थवाथ्यकमीको िहयोगमा ० ० 
3 घिमा थवाथ्यकमीको िहयोग बबना ० ० 

जम्मा: १०० ९ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

९ जना िु्किी मदहला हरु मध्ये थवाथ्य िंथिामा िक्ष जनशस्ततबाट िु्केिी गिाउने मदहलाहरु ९ जना अिाात 
१००% िहेको छ ।  

४.१० तनयलमत रुपमा तौल ललएको बालबाललका सम्बन्न्ध विििण 

० िेखख ५ वषा उमेिका बालबासलका  बालबासलकाको तौल िम्बन्धी ववविण 

महर.िं. बाललका बालक जम्मा तौल सलने गिेको तौल सलने नगिेको 

1 १३० १२२ २५२ ५८ १९४ 

प्रततशत २३.०१ ७६.९८ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

यि  हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा िहेका ५ वषा िम्मका २३.०१% बालबासलकाहरुले मात्र तनयसमत रुपमा 
तौल तनने ि तौल वदु्धि भए नभएको मापन गने गििेका छन भने ७६.९८% बालबसलकाले तनयसमत रुपमा तौल सलने 
गिेका छैनन । उनेि िमूहका आधआिमा तौल सलने बालबासलकाको ववविण ४.१०.१ मा िहेको छ । 
४.१०.१ बालबाललकाको उमेि अनसुाि तौल ललने सम्बन्न्ध विििण 

तौल तनने िम्बन्धी ववविण 
महर.िं. उमेि प्रततशत संख्या 

1 १ वषा २८ १६ 
2 २ वषा ३४ २० 
3 ३ वषा २१ १२ 
4 ४ वषा १७ १० 
5 ५ वषा ० ० 
 जम्मा: १०० ५८ 

   स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९   

यि वडामा बालबासलकाहरुको तनयसमत रुपमा तौल सलने ि बालबासलकाको तौल वदृ्धि भए नभएको मापन गने 
गििेका छन मापनको अवथिा अनुिात पोवषलो खानेकुिा खुवाउने गिेक छन । ५८ जना बालबासलका हरुको तौल 
िम्ब्धी ववविण ४.१०.२ मा  िहेको छ । 
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४.१०.२ बालबाललकाको तौल सम्बन्न्ध विििण 

५ वषा िम्मका बालबासलकाको िंख्या २५२ जना िहेको मा ५८ जनाले तनयसमत रुपमा तौल सलएका छन िोको 
ववविण यि प्रकाि िहेको छ । 

बालबासलकाको तौल िम्बन्धी ववविण 
महर.िं. उमेि 

समूह 

०-२ 
के.जी. 

३-५ के.जी. ६-१० के.जी. ११-१५ 
के.जी. 

१६-२० 
के.जी. 

२० के.जी. 
भन्दाबढी 

१ १ वषा ० ४ १२ ० ० ० 
२ २ वषा ० ० ९ १० १ ० 
३ ३ वषा ० ० १ ११ ० ० 
४ ४ वषा ० ० ० ९ २ ० 
५ ५ वषा ० ० ० ० ० ० 

जम्मा ० ४ २२ २९ ३ ० 
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

४.११ लभटालमन ए तथा जुकाको औषगध खाएका बालबाललका सम्बन्न्ध विििण 

ललङ्िको आधािमा  लभटालमन 'ए' ि जुिाको औषगध खाएको ववविण   

क्र.सं. ललङ्ि लभटालमन 'ए' खुिाएको 
प्रततशत 

लभटालमन 'ए' 

नखुिाएको 
प्रततशत 

जुिाको औषगध 
खुिाएको 
प्रततशत 

 जुिाको 
औषगध 

नखुिाएको 
प्रततशत 

१ बासलका 90.6% 9.4% 77.4% 22.6% 
२ बालक 95.9% 4.1% 83.7% 16.3% 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

यि वडामा सभटासमन ए खाएका बासलका ९०.६% िहेका छन भने अझै सभटासमन ए खानका लाधग ९.४% बासलका िहेका 
छन भन े९५.९% बालकले सभटासमन ए खाएका छन ।यिैगिी जगुाको औषधध खुवाएको बासलका ७७.४% िहेका छन भन ेजकुाको 
औषधध नखुवाएको बासलका २२.०६% िहेका छन । यि वडामा जगुाको औषधध खुवाएको बालक ८३.७% िहेका छन भन ेजकुाको 
औषधध नखुवाएको बालक १६.३०% िहेका छन । बालमैत्री थिानीय शािन घोषणाका लाधग ६ मदहनािेखख ५ वषामुतनका िब ै
बालबासलकालाई वषाको २ पटक सभटासमन ए तयातिुल खुवाइएको हुनेछ भन्ने िूचक १०० प्रततशत पुिा भएको हुन ुपने प्रावधान 
िहेको छ । नेपाल ििकािले सभटासमन ए ि जुगाको औषधध एकै िमयमा खुवाउने िास्ष्िय कायामहरम हुिााँ िमेत सभटासमन ए ि 
जुगाको औषधध खान ेबालबासलको िंख्यामा एकरुपता िेखखिैन । 
४.१२ HIV Positive आमा/बुिा बाट जन्मेका बालबाललका  सम्बन्धी विििण 

HIV Positive आमा/बवुा बाट जन्मेका बालबासलका 
महर.िं. विििण प्रततशत संख्या 

1 छ  ० ० 

2 छैन  १०० १४३४ 

जम्मा: १०० १४३४ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९ 
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यि वडामा HIV Positive आमा/बुवा बाट जन्मेका बालबासलकाको िंख्या िुन्य िहेको छ । यि हेटौडा 
उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा HIV Positive आमा/बुवा बाट जन्मेका बालबासलकाको िंख्या िुन्य िहेको छ । 
बालमैत्री थिानीय शािनको बालमैत्री थिानीय शािन बचाउ अन्तगागत HIV Positive आमा/बुवा बाट जन्मेका 
बालबासलकाले ARV Prophylaxis पाएको हुनुपने व्यवथिा िहेको छ यि वडामा HIV Positive आमा/बुवा बाट जन्मेका 
बालबासलकाको िंख्या शुन्य िहेकोले यो िूचक ितप्रततशत पुिा भएको छ । 
४.१३ बबिामी हुदा उपचािका लागि छनौट हुने उपचाि केन्र 

बबिामी हुदा प्राथलमकताको आधािमा उपचाि केन्र जाने परििािको वििण 

क्र. सं. उपचाि केन्र प्रततशत संख्या 
१ लामा/धामी/झााँमहरी ०.४२ ६ 
२ पिम्पिागत वैद्य १.०५ १५ 
३ थिानीय थवाथ्य िंथिा/चौकी ०.९८ १४ 
४ अथपताल(तनजी/ििकािी) ९७.६३ १३९९ 
५ स्तलतनक(तनजी) ० ० 
६ अन्य ० ० 

जम्मा : १०० १४३४ 
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९ 

बबिामी हुिा यि वडाका १३९९ घिपरिवािका ििथयहरु अथपताल जाने गिाछन भने । ६ परिवािका ििथयहरु 
अझैपतन थवाथ्यमा िमथया आउिा पदहलो पटक लामा, धामी, झामहरीकोमा जाने चलन िहेको छ । 

४.१३.१ र्िदेखख उपचाि केन्र सम्मको दिुी सम्बन्धी विििण 

र्ि देखख उपचाि केन्रको दिुी 
क्र. सं. उपचाि केन्रसम्मको दिुी प्रततशत संख्या कैकफयत 

१ १५ समनेट भन्िा कम २४.०१ ३४४  
२ १५ िेखख ३० समनेट िम्म ७५.७२ १०८५  
३ १ घण्टािम्म ०.३५ 5  
४ १ घण्टा भन्िा बढी ० 0  

जम्मा : १०० १४३४  
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  
 हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा िहेका िमुिय थतिमा थवाथ्य िंथिाहरु िहेको छ ।यि वडामा थवाथ्य 
िंथिाको िेवा सलनका लाधग बढीमा एक घण्टा िम्मको ििुी पाि गिे पश्चात प्रातत गना िककन्छ । िमुिायको 
पहुाँचमा थवाथ्य िंथिा िहेको िेखखन्छ । यि वडाको िमुिाय थतिबाट थवाथ्या िंथिाको ििुी बढीमा एक घण्टाको 
िहेको छ । ३४४ परिवाि अिाात २४.०१% परिवाि १५ समनेटको ििुीमा उपचाि केन्र पुग्न ितछन । वडाबाट िमेत 
नस्जकको थिानमा स्जलला अथपतालको िेवा सलन िककन्छ थवथ्य िंथिामा िमुिायको पहुाँच ि थवाथ्य िम्बन्धी 
िचतेनाका कािण उपचािका लाधग थवाथ्य िंथिामा जाने  गिेका छन ्। 
 

४.१४ आयोडडनयुक्त नुनको प्रयोि िने र्िपरििाि सम्बन्न्ध विििण 

आयोडडनयकु्त ननुको प्रयोि बने परििािको विििण 
महर.िं. ववविण प्रततशत िंख्या 
१ प्रयोग गने घिपरिवाि  १०० १४३४ 
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२ प्रयोग नगने घिपरिवाि  ० ० 

जम्मा: १०० १४३४ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

 

यि वडामा िहेका िवै घिपरिवािले आयोडडनयुतत नुनको प्रयोग गिेको पाइयो । बालमैत्री थिानीय शािनको  िबै 
घिपरिवािले आयोडडयुतत नुन प्रयोग गिेका हुनेछन ्भन्ने िूचक ितप्रततशत पुिा भएको छ । 
४.१५ सािमजतनक तथा नीन्ज चपी सिसफाई सम्बन्धी विििण 

हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा िहेको वववसभन्न िाबाजातनक थिलहरुमा िाबाजातनक  पानी िदहतको 
शौचालयको व्यव्िा िहेको छ । 
४.१५.१ परििाि/र्िपरििािमा शौचालयको अिस्था 

र्िपरििाि/र्िपरििािमा शौचालयको अिस्था  
क्र. सं. शौचालयको प्रकाि प्रततशत र्िपरििाि संख्या कैकफयत 

१ कच्ची शौचालय १७.०८ २४५  

२ पस्तक(वाटिसिलड) १२.९० १८५  

३ वायो ग्यााँि जडान भएको ५.४३ ७८  

४ ढलमा जडान  भएको ६१.९९ ८८९  

५ शौचालय नभएको २.५८ ३७  

जम्मा: १०० १४३४ 
 स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

 हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा १४४३ कुल घिपरिवाि िहेकोमा शौचालय नभएको ३७ अिाात 
२.५८% घिपरिवाि छ । कच्ची शौचायलय २४५ अिाात १७.०८% घिपरिवािमा िहेको छ । पस्तक १८५ अिाात 
(वाटिसिलड) १२.९०%, वायो ग्यााँिमा जडान भएको शौचालय ५.४३% अिाात ७८ घिपरिवाि िहेको छ ि ढलमा जडान 
भएको शौचालय ६१.९९% िहेको छ । खुलला दिशामतुत िमेत घोषणा भएको थिानमा ३७ घिपरिवामा अझैपतन 
शौचालय छैन । 
४.१६ परििािमा हातधुने व्यिस्था  

परििािमा हातधुने व्यिस्था ि प्रयोि  

क्र. सं. परििािमा हातधुने  व्यिस्था ि प्रयोि  प्रततशत र्िपरििाि संख्या कैकफयत 

१ ब्यबथिा छ, िधै धुन्छु  ९७ १३९०   

२ ब्यबथिा छ, कदहले-कदहाँ धुन्छु  २.७३ ४०   

३ ब्यबथिा नै छैन, कदहलै धुन्न ०.२७ ४   

जम्मा: १०० १४३४ 
 स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

 हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा िहेका १४३३ घि परिवाि मध्ये १३९० अिाात ९७.००% परिवािमा हातधुने 
व्यवथिा िहेको छ । यी परिवािमा िाबुन पानीले हात धुने बानी िहेको छ । खाना खानु अतघ,खाना खाईिकेपछी, 
शौचालयको प्रयोग पतछ ि फोहि वथतु छोएपतछ िाबबन पानीले िाम्रोिंग हात धुने बानीव्यहोिा िहेको पाईन्छ । िोदह 
व्यविा अनुिाि हातधुने बानीको िमेत ववकाि भएको छ भने ४० परिवाि अिाात २.७३% परिवािमा हातधुने 
व्यवथिा भएतापतन तनयसमत हातधुने बानीको ववकाि भने भएको छैन । यिैगिी ४ घिपरिवाि अिाात ०.२७% 
परिवािमा भने हात धुने व्यवथिानै छैन । 
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४.१६.१ हातधुने बातन ि व्यिहसरिक प्रयोि सम्बन्धी अिस्था 
हातधुने बातन ि व्यिहारिक प्रयोि भएको परििािको विििण 

क्र. 
सं. 

हातधुने बातन ि व्यिहारिक प्रयोि प्रततशत र्िपरििाि संख्या 

१ खाना खानु अतघ ६४.०१ ९१८ 
२ खाना खाइिके पछी ३.६९ 53 

३ खाना अतघ ि पछी ०.९७ 14 

४ शौचालय गिे-गिाए पतछ ०.९७ 14 

५ फोहि वथतु छोए पछी ०.१३ 2 

६ माधिक िबै ३०.१९ ४३३ 
जम्मा : १०० १४३४ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

बालमैत्री थिानीय शािन घोषणाक लाधग खाना खानु अतघ,खाना खाईिकेपछी, शौचालयको प्रयोग पतछ ि फोहि वथतु 
छोएपतछ िाबुन पानीले िाम्रोिगं हात धुने परिपाटीको ववकाि भइको हुने छ भन्ने िूचक १००% अिाात ित प्रततशत 
पुिा भएको हुने पनेछ जािमा यि  हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा िवै परिविमा यथतो अभ्याि िहेको छ 
। 
४.१६.२ साबुनपनीको प्रयोि सम्बन्धी अिस्था 

हातधुने िाधन(िाबनु/खिानी...आदि) 
महर. 
िं. 

विििण प्रततशत र्िपरििाि संख्या 

१ िाबुन पानी ९६.४२ १४०१ 
२ खिानी पानी १.७२% २५ 
३ पानी मात्रा ०.२८ ४ 
४ माटो जन्य पिािा ०.०७ १ 
५ केदह नगने ०.२१ ४ 

जम्मा : १०० १४३४ 
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९ 

बालमैत्री थिानीय शािन घोषणाका लाधग बालमैत्री थिानीय शािनको बालबचाउ अन्तगातका िूचकहरु मध्ये 
चपी गएपतछ, बालबासलकाको दििा धोए पतछ, ि खाना खानु, खुवाउनु अतघ िावुन पानीले हात धुने परिपाटीको 
ववकाि भएका हुनेछ भन्ने उललेख भएअनुिाि यि वडामा िाबुन पानीले हातधुने बानीको ववकाि भएको छ । १४३३ 
घिपरिवाि मध्ये १४०१ घिपरिवािले िाबुन पातनले हात धुने गिेता पतन बााँकक  परिवािले िाबुन पानीको प्रयोग 
नगिेको पाईयो आगासम दिनमा यी परिवािलाई िमेत िाबुन पानीको प्रयोगका बािेमा जानकािी गािाउनु पिाछ जािले 
िूचकलाई ित प्रततशत पुिा गिाउन िमेत िहयोग गिाछ ।  

४.१७ खानेपानीको श्रोत तथा उपलब्धता सम्बन्धी विििण 

बालमैत्री थिानीय शािन घोषणाका लाधग िबै घिपरिवािमा आधािभूत तहको खानेपानीको िुववधा उपलब्ध भएको 
हुनेछ भन्ने िूचकमा उललेख भएको छ जुन शत प्रततशत (१००%) पुिा गनुा पने हन्छ । यि वडामा अझैपतन ईनाि, 
कुवा, जरुवा, ट्युबवेल, नदि वा कुलाको, वषाातको पानी वपउन बाध्य छन जिले गिाा वडामा खानेपानीको पुवााधाि 
ववकािमा िप लगानी गनुापने िेिखखन्छ । 
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४.१७.१ खानेपानीको मुख्य श्रोत सम्बन्धी विििणः 

 
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

कुल १४३४ पिीवाि िहेकोमा यि  हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा खानेपानीको स्रोतको रुपमा घिम ै
भएको पाईप-धािा ि ईनाि, कुवा, जरुवा, ट्युबवेल, नदि कुलो तिआ वषाातको पनीको प्रयोग भएको पाईन्छ । १२७८ 
अिाात ८९.३% घिपरिवािको मात्र घिमै खानेपानीको धािा िहेको छ भने अझै पतन यि वडामा १०.५% घि परिवािले 
ईनाि, कुवा, जरुवा, ट्युबवेलको पानी,वषाातको पानी वपउने गिेका छन । बालमैत्री थिानीय शािन अन्तगात पतन िबै 
घिपरिवािमा आधािभूत तहको खानेपानीको िुववधा उपलब्ध भएको हुनेछ भन्ने िूचक शत प्रततशत पुिा गनुापने 
व्यवथिा भए अनुरुप यि यि वडामा खानेपानीमा िप लगानी गनुापने िेिखखन्छ । 
४.१७.२  र्ि देखख खानेपानीको स्रोत सम्मको समय दिुी सम्बन्धी विििण 

 
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  
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८९.३%

0.2%
10.5% 0% 0% 0%

र्िधिुीको खानेपानीको स्रोत ्

र्िमै भएको १५ लमनेट १५ देखख ३० लमनेट ३० लमनेट भन्दा बढी

९२.८८

6.49%
0.63% 0.00%

र्िधुिी दिुीको आधािमा
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४.१७.३  खानेपानीको शदु्धीकिण बबगध सम्बन्धी विििण 

 
 स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

 हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा खानेपानीको स्रोतको रुपमा ईनाि, कुवा, जरुवा, ट्युबवेलको, 
वषाातको पानीको प्रयोग हुने गिेको भएतापतन यहााँका ९५.४४% घिपरिवािले स्रोतबाट नै आएको शुद्ध पानी वपउने 
गिेका छन।् १.८४% परिवािले पनीलाई उमालेि िुद्धीकिण गरि वपउने गिेका छन । पानीलाई िुद्धीकिण गनाका 
२.०४% परिवेले िुिक्षक्षत कफलटिको जडान गिेका छन भने ०.६८% ले पानीलाई िुद्धीकिण नगिी वपउने गिेका छन ्
। 

 

४.१८ खानेपानीको कािणले बबित १ िषममा लािेका िोि तथा संक्रमणको अिस्था 
खानेपानीको कािण बबित १ िषममा लािेको िोि ि परििाि सखं्या 

क्र. सं. िोिहरु पानीजन्य िोि ि प्रिालभत परििाि 
प्रततशत 

संक्रलमत परििाि संख्या कैकफयत 

१ स्जआइडीया २.३३ ३४  

२ जुगा ०.०७ १  

३ झाडा-वान्ता ० ०  

४ िातो िगतमािी ०.०७ १  

५ िेतो िगतमािी ० ० बहुउत्ति आउने 
प्रश्नावसल एकोले 
घिधुिी (१२२९) 
भन्िा बढी 
िेखखएको  

६ टाईफोइट ० ० 
७ जस्न्डि ० ० 
८ हैजा ०.६८ १० 
९ िंमहरसमत नभएको ९६.८५ १४१६ 

जम्मा: १०० १४६२  
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

यि वडामा पानीका ववभीन्न स्रोतहरु जथतै ईनाि, कुवा, जरुवा, ट्युबवेल,वषाातको पानीको प्रयोग भएको 
भएतातन ववसभन्न माध्यामबाट पानीलाई शुद्धीकिण गिी वपउनाले खानेपानीका कािणले खािै ठुलो अिि पािेको छैन 
यद्यपी  झाडाबान्िा, टाईफोइट, गकुा, जिहाईडीया, रािो िथा सेिो रगिमासी, िण्डीस र हैिाका संक्रमण ३.१५% 
पररवारमा मात्र फैतिएको छ। खानेपातनकै कारण  हेटौडा उपमहानगरपातिका वडा नं. ३ मा द्धवगि एक वर्षमा 
९६.८५% पररवारमा कुनैपतन संक्रमण भएको छैन । 

  

स्रोतबाट न ैशुद्ध पानी उपलब्धहुने उमालेि प्रयोि िने सुिक्षित कफल्टि जडान भएको केदह नििी वपउने ििेको 

९५.४४%

1.84% 2.04% 0.68%

खानेपानी शदु्धीकिण बबगध ि प्रयोि िनेको सखं्या
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खण्ड ५ िडाको शैक्षिक अिस्था 
 

५.१ मदहला तथा बालबाललकाको साििता विििण 

 
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

यि वडाम मदहला ८२% िाक्षि ि पुरुष ८९% िाक्षि िहेका छन ्। 
५.२ शैक्षिक संस्थाहरुको विििण 

हेटौँडा उपमहानििपाललका िडा नं. ३ िहेका शैक्षिक संस्थाहरुको विििण 

क्र.सं. ववद्यालयको नाम ठेगाना िंचासलत कक्षा 
१ बालउज्वल मावव लेवट हेटौडा ३ १ िेखख १० 

२ महेन्र ककिण मावव बिामाडी हेटौडा ३ १ िेखख १२ 

३ मकवानपुि एभिेष्ट तन.मा.वव.बिामाडी हेटौडा ३ १  िेखख ८ 

४ सशक्षा ववकाि सशशुििन मा.वव, बिामाडी हेटौडा ३ १  िेखख १० 

५ िनिाइन इ.बो.मा.वव, बिामाडी हेटौडा ३ १  िेखख १० 

   स्रोतः हेटौडा उपमहानगिपासलका सशक्षा ववकाि महाशाखा 
५.३ छात्रछात्राको विििण 

छात्र-छात्राहरुको विििण (शैक्षिक सत्र २०८०) 

महर.िं. विद्यालयको नाम छात्रा छात्र जम्मा 
१ बालउज्वल मावव लेवट ३१३ २८९ ६०२ 
२ महेन्र ककिण मावव बिामाडी २४६ २१६ ४६२ 
३ मकवानपुि एभिेष्ट तन.मा.वव.बिामाडी २६३ ३३१ ५९४ 
४ सशक्षा ववकाि सशशुििन मा.वव, बिामाडी ३२८ ४६८ ७९६ 
५ िनिाइन इ.बो.मा.वव, बिामाडी २७२ ३२६ ५९८ 

जम्मा 
१४२२ १६३० ३०५२ 

स्रोतः हेटौडा उपमहानगिपासलका सशक्षा ववकाि महाशाखा 

८२

८९

साििता सम्बन्धी विििण

मदहला
पुरुष
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 हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा ५ ओटा ववद्यालयहरु िहेका छन । यि वडाका ववसभन्न ववद्यालयहरुमा 
१४२२ जना छात्रा ि १६३० जना छात्रहरु गिी जम्मा ३०५२ जना बालबासलका अध्यनित िहेका छन ।  

५.४ विद्यालयमा खानेपानीको सुविधा 
ववद्यालयको ववविण 

महर.िं. विद्यालयको नाम िंचासलत कक्षा खानेपानीको िुववधा 
१ बालउज्वल मावव लेवट १ िेखख १० छ 

२ महेन्र ककिण मावव बिामाडी १ िेखख १२ छ 

३ मकवानपुि एभिेष्ट तन.मा.वव.बिामाडी १  िेखख १० छ 

४ सशक्षा ववकाि सशशुििन मा.वव, बिामाडी १  िेखख १० छ 

५ िनिाइन इ.बो.मा.वव, बिामाडी १  िेखख १० छ 

 स्रोतः हेटौडा उपमहानगिपासलका सशक्षा ववकाि महाशाखा 
िवै ववद्यालयहरुमा खानेपातनको िुववधा िहेको छ । यि वडामा जम्मा ५ ओटा ववद्यालयहरु िहेका छन । 
५.५ छात्रछात्राहरुको लागि शौचालयको व्यिस्था 

क्र. स.ं बबद्द्यालयमा छात्रा-छात्रलाइ छुट्टै शौचालयको व्यिस्था  प्रततसत सखं्या 
१ ब्यबथिा छ १०० ५ 
२ ब्यबथिा छैन ० ० 

जम्मा: १०० ५ 
स्रोतः हेटौडा उपमहानगिपासलका सशक्षा ववकाि महाशाखा 
 

 हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा िहेका िवै ववद्यालयहरुमा छात्र-छात्राहरुको लाधग पानी िदहतको छुट्टा 
छेट्टै शौचालयको व्यवथिा िहेको छ । बालमैत्री थिानीय शािन घोषणा गनाका लाधग यो िूचक शतप्रततशत पुिा गनुा 
पने व्यवथिा भएअनुरुप प्र्येक ववद्यालयमा खानेपानीको िुववधा िदहत छात्र छात्राको लाधग अलग अलग 
शौचालयको व्यवथिा भई यिको प्रयोग भएको छ भन्ने िचूक पुिा भएको छ । 
५.६ किाकोठा, फतनमचि, खेल मैदान सम्बन्न्ध विििण 

ववद्यालयको ववविण 

महर.िं. विद्यालयको नाम किाकोठा,फतनमचि खेलमैदान 
१ बालउज्वल मावव लेवट छ छ 

२ महेन्र ककिण मावव बिामाडी छ छ 

३ मकवानपुि एभिेष्ट तन.मा.वव.बिामाडी छ छ 

४ सशक्षा ववकाि सशशुििन मा.वव, बिामाडी छ छ 

५ िनिाइन इ.बो.मा.वव, बिामाडी छ छ 

स्रोतः हेटौडा उपमहानगिपासलका सशक्षा ववकाि महाशाखा 
यि वडामा िहेका िवै ववद्यालयहरुमा बालबासलकाका लाधग प्रयातत कक्षा कोठा, फतनाचि, खेल मैिान िहेका छन ।  
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५.७ विद्यालय जान लाग्न ेसमय 

 
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

 

यि वडाबाट ७ ओटा ववद्यालयहरु छन । कक्षा ५ िम्म अध्ययनकका लाधग बढीमा १ घण्टाको पैिल यात्रा गनुा पछा 
। कक्षा ८ िम्म अध्ययनका लाधग बालबासलकाहरुले १ घण्टा िम्मको पैिल यात्रा गने गिेका छन । कक्षा १० िम्म 
अध्ययनका लाधग १ घण्टाको पैिल यात्रा गनुापने छ भने १२ कक्षा िम्म अध्ययन गने बालबासलकले २ घण्टा िम्म 
यात्रा गनुा पिेको छ । कक्षा ५ िम्म अध्ययनका लाधग बालबासलका ववद्यालय १५ समनेट िम्मको पैिल यात्रामा 
पुग्न ितछन । 
५.८ विद्यालय जान छोड्नहेरु सम्बन्न्ध विििण 

बीचम ैबबद्यालय छाडकेा बालबाललका सखं्या 
महर.ि.ं बीचम ैबबद्यालय छाडकेा बालबाललका सखं्या प्रततसत सखं्या 

१ बासलका ५२ १६ 
२ बालक ४८ १५ 

जम्मा : १०० ३१  
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

  

ववसभन्न तहमा अध्ययनित ३१ जना बासलकाहरुले बीचमै ववद्यालय छोडकेा छन । १६ जान बासलका ि १५ जना 
बलकले ववद्यालय छोडकेा हुन ्। तुलना्मक रुपम ववद्यालय छोडनेमा बासलका भन्िा बालक १ जनाले बढी िेखखन्छ 
। यििी ववद्यालय छोडने बालबसलकाका आफ्नै फिक-फिक कािणहरु छन । 
 

५.८.१ विद्यालय जान छोड्ने कािणहरु सम्बन्न्ध विििण 
 

बीचम ैबबद्यालय छाडनकुो कािण 

क्र.सं. बीचमै बबद्यालय छाडनुको कािण प्रततसत संख्या 
१ बबद्यालय टाढा भएि १६ ५ 
२ पारिवारिक िमथया(घि झैझगडा) २३ ७ 
३ बबद्यालयको वाताविण(बालमैत्री नभएको) २९ ९ 
४ बालबबवाहको कािण ० ० 
५ वालश्रमको कािण ० ० 

१५ समनेट भन्िा
कम

१५ िेखख ३० 
समनेट िम्म

३० समनेट िेखख 1
घन्टा िम्म

१ घन्टा भन्िा
बढी
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22% 20%

25%25% 25%

15%

25%
21%

14%

45%

50%

५ कक्षा िम्म
८ कक्षा िम्म
१० कक्षा िम्म
१२ कक्षा िम्म
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६ अन्य ३२ १० 
जम्मा                                               १००        ३१ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

 

ववसभन्न तहमा अध्ययनित ३१ जना बालबासलकाहरुले ववभीन्न कािणले ववद्यालय छाडकेा छन ्। यििी ववद्यालय 
छोडने बालबसलकाका आफ्नै फिक-फिक कािणहरु जथतै बबद्यालय टाढा भएि ७ जना, पारिवारिक िमथया(घि 
झैझगडा)का कािण ७ जना, बबद्यालयको वाताविण(बालमैत्री नभएको)कािणले ९ जना ि अन्य कािणहरू जथतो 
आधिाक अवथिाका कािणले १० जना िहेका छन ् । बालमैत्री थिानीय शािन घोषणका लाधग हाम्रा घिपरिवाि, 
िमुिाय, िावाजतनक थिान (ववद्यालय,िामास्जक चाडपवा,भेला) मा बालबासलका ववरुद्ध हुने दहिंा, वेचववखन, 

शोषण,बेवाथता ि  िवु्र्यवहािमा कमी आएको हुनुपने छ यि वडामा ववद्यालय छाडने बालबसलकाका कािणहरुलाई 
हेिाा ३१ जना मा ७ जना बालबसलका परिवारिक िमथया अिाात परिवािका ििथयहरु ववचको झगडा िहेको छ 
जिबाट बालबासलका माधि दहिंा हुन ितने िम्भावना िमेति िहेको छ । बालवववाह, बालश्रम शुन्य भएको 
हुनुपनेमा । बालवववाह, बालश्रमको कािणले ९ जना बालबासलकाले ववद्याय छोडकेा छन । 

 
५.९ बाल विकास केन्र िा पूिम प्राथलमक विद्यालयको विििण 

महर.ि. ववद्यालयको नाम पूिम प्राथलमक तह 
बाललका बालक जम्मा 

१ बालउज्वल मावव लेवट ६७ ७३ 
१४० 

२ महेन्र ककिण मावव बिामाडी ५६ ५३ १०९ 

३ मकवानपुि एभिेष्ट तन.मा.वव.बिामाडी ७२ १०६ १७८ 
४ सशक्षा ववकाि सशशुििन मा.वव, बिामाडी ९८ १२१ २१९ 
५ िनिाइन इ.बो.मा.वव, बिामाडी ६१ ९८ १५९ 
 जम्मा ३५४ ४५१ ८०५ 

स्रोतः हेटौडा उपमहानगिपासलका सशक्षा ववकाि महाशाखा 
 

५.९.१ बाल विकास केन्रमा िहेका बालबाललकाको विििण 

महर.ि.ं  इिीडी-बालबबकाि केन्रमा जाने  प्रततित  िखं्या 
१ बासलका िंख्या ४२ २८७ 
२ बालक िंख्या ५8 ३९१ 

जम्मा : १०० ६७५ 
स्रोतः हेटौडा उपमहानगिपासलका सशक्षा ववकाि महाशाखा 
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५.१० विद्यालयम बालबाललकाले पाउने सजाय सम्बन्धी विििण 

 
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

ववद्यालयमा कान िमातिे उठवि गिाउने, कुटवपट गने, कक्षाकोठा बाट तनष्कािन गने, गासल गने, हेतने-तनन्िा गने-
मनोवैज्ञातनक तनाब दिने जथता बाल अधधकाि हनन ्का घटना हरु भएक छन ्। 
  

0.3% 0.2% 0.1% 0.0% 0.0%
21.8%

0.2%

77.4%बबद्यालयमा बालबाललकाले पाउने सजाय
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खण्ड ६ िडामा बाल संििण 

६.१ द्वन्द वपडडत तथा जोखखममा पिेका बालबाललका सम्बन्धी विििण 

यि  हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा बालबासलकाहरु कुनैपतन प्रकािको द्वन्द तिा जोखखममा पिेका छैनन ्। 
६.२ विस्तावपत बालबाललका सम्बन्धी विििण 

यि  हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा बालबासलकाहरु ववथतावपत भएका छैनन ्। 
६.३ बालश्रलमक सम्बन्धी विििण 

परििािको कुनै बालबाललका बालश्रलमकको रुपमा िहेको िा निहेको 

क्र.सं. बालश्रलमक  संलग्न िहे। 
निहेको परििाि 

प्रततशत संख्या जम्मा  

1 िहेको  ० ०  

2 निहेको  १०० १४३४ 
जम्मा  १०० १४३४ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

१४३४ घिपरिवाि िहेको यि  हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा कुनैपतन परिवािका बालबासलकाहरु कुनैपतन 
श्रममा िंलग्नता छैन जिले गिाा बालिंिक्षण अग्तगातको बालमैत्री थिानीय शािन घोषणाको लाधग शत प्रततशत पुिा 
गनुा पने िूचक तनकृष्ट प्रकािको बालश्रम अन््य गिै प्रभाववत बालबासलकाको पुनाथिापना भएको हुनेछ भन्ने पुिा 
भएको िेखखन्छ । आफ्नो परिवािका बालबासलकाहरु अन्यत्र श्रममा प्रयोग नभएका मात्र नभई यि वडामा िहेका िव ै
घिपरिवािले अन्य कुनैपातन बालबासलकालाई आफनो घिमा बालश्रमकको रुपमा िमेत प्रयोग गिेका छैनन । 
६.४ परििािमा बालबाललकामागथ यौन शोषणको र्टना 
यि वडामा कुनैपतन बालबासलकालाई यौन शोषण तिा बेचववखन जथता बालबासलकामािीको जघन्य अपिाध भएको 
छैन । बालयौन शोषण,  िवु्यावहाि तिा अन्य घटनाहरु घटेको छैन भने कुनै पतन बालबासलका बेचववखनमा पिेका 
छैनन ्। 
६.५ सडक बालबाललकाको विििण 

 
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

िडक बालबासलका भएको घिधुिी िडक बालबासलका नभएको घिधुिी 

0.00%

100.00%

परििािमा कुन ैसडक बालबाललका िहे-निहेको
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यि वडाका बालबासलकाहरु कुनैपतन िडक बालबासलकाको रुपमा िहेका छैनन । बालमैत्री थिानीय शािन घोषणको 
लाधग थिानीयतहमा िडक बालबासलकाको िंख्या शुन्य भएको हुनेछ िडक बालबासलका भएकोमा बालगहृमा िाखी 
ब्यवथिापन भएको हुनुपने (ि  ितप्रततशत पुिा गनुापने ) भन्ने उललेख भएकोमा यो िूचक पुिा भएको पाईन्छ ।  

६.६ कुलतमा लािेका बालबाललकाको विििण 

क्र.स.ं    सखं्या लाि ुऔषध प्रयोि  प्रततसतम सखं्या 
१ बासलका ७०५ लागु औषध प्रयोग व्यस्तत भएको परिवाि  ० ० 
२ बालक ७९३ लागु औषध प्रयोग व्यस्तत नभएको परिवाि  १०० १४३४ 
 जम्मा १४९८  १०० १४३४ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

१४३४ घिपरिवाि एको यि वडामा ६४४३ जनिंख्या िहेको छ । यि वडामा कुलतमा लागेको बालबासलकाक िंख्या 
िुन्य िहेको छ । कुनैपातन बालबासलकाहरु कुलतमा लागेका छैनन ्। कुलतमा लागेका बालबासलकालाई बालिुधाि 
गहृमा िाखने व्यवथिा ितप्रततशत गिाउनु पने बालमैत्री थिानीय शािन घोषनाको िूचकमा उललेख छ जुन िूचक 
िहजै पुिा भएको पाईन्छ । 
६.७ उमेि समूह अनुसाि मतृ्यु हुने बालबाललकाको विििण 

५ वषा भन्िामुतनको बालबासलकाको मृ् यु भएको छ छैन 

महर.िं. विििण प्रततशत संख्या 
1 मृ् यु भएको छ  ० 

2 मृ् यु भएको छैन १०० १४३४ 

जम्मा: १०० १४३४ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

५ बषा भन्िा कम उमेिका कुनैपातन बालबसलकाको मृ् यु भएको छैन । 
६.८ खाद्यान्न संकटमा पिेका बालबाललकाको विििण 

यि वडामा खाद्यान्न िंकटमा पिेका बालबासलकाहरु छैनन ्। 
६.९ जाडो तथा िलममका कािण मतृ्य हुने िभमितत मदहला तथा बालबालकाको विििण 

जाडो ि गसमाका कािणले यि  हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा कुनैपतन बालबासलका ि गभावतत 
मदहलाहरुको मृ् यु भएको छैन । 
६.१० संस्थाित हेिचाहमा िहेका बालबाललका सम्बन्धी विििण 

क्र.सं. बसेको संस्था  प्रततशत संख्या  

१ बालगहृ ० ० 
२ होथटेल  ० ० 
३ बोडड ाङ थकुल  ० ० 

जम्मा : ० ० 
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यि वडाका बालबासलकाहरू कुनैपातन िंथिागत हेिचाह जथतै बालगहृ, होथटल हरुमा बालबासलका बािोबाि गिेका 
छैनन । 
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खण्ड ७ िडाको आगथमक विकास 

७.१ पेशा तथा िोजिािीको अिस्था सम्बन्धी विििण 
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७८ घिपरिवािका १४३ जना बैिैसिक िोजगािीमा छन जिमा १८ मदहला ि १२४ जना पुरुष िहेका छन।् यििी 
बैिेसशक िोजगािीमा जाने मदहला पुरुषको तुलनामा  ७४.६रु% ले कसम छ । यि वडाको मातनिहरुको मूख्य िेवा- 
नोकिी िहेको छ । कुल १४३४ घिपरिवाि िहेको  हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा ८७४ अिाात ६१% 
घिपरिवािका ििथयहरु नोकिी पेशामा िंलग्न िहेका छन । यिैगिी १७८ अिाात १२% परिवािका ििथयहरु ज्याला 
मजििुी पेशामा आवद्ि िहेका छन ् । कृवष पेशामा १७० परिवाि िहेका छन ् । यिैगिी बैिेसशक िोजगािीमा ७८ 
परिवािका १४२ जना छन ्। बबिेश जाने १४२ जनामा १८ जना अिाात १२.७०% मदहला िहेका छन भने १२४ जना 
अिात ८७.३% पुरुष िहेका छन । कामका लधग ववसभन्न कािणले मदहलाहरु पुरुषको तुलनमा १०६ अिाात ७४.७% ले 
कसम छ । 
७.२ युिा िोजिािी सम्बन्धी विििण 
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यि वडामा ववसभन्न पेशा, व्यविाि तिा िोजगािामा िंलग्न िहेका छन । युवाहरु ववसभन्न पेशा वा िोजगािीमा 
िहेको िेखखन्छ । जाधगि पेशामा कुल १९० जना युवाहरुको िंलग्नता िहेको छ । िोजगािीमा िंलग्नता युवाहरुमा २५ 
िेखख ४० वषा उमेि िमूहका युवाहरु १८० जना छन ् । यि वडामा युवाहरुको िोजाईको पेशा िोजगािी िहेको छ । 
यिैगिी युवाहरुको िोजाई व्यापाि व्यविाय िंचालन िहेको छ  जिमा ९७ युवाहरु हाल ववभीन्न व्यविायमा िहेका 
छन भने कृवष पेशा युवाहरुको कम आकषाकको पेशा िहेको छ जिमा ३८ जना युवाहरु मात्र िंलग्न िहेका छन । 
७.३ िोजिािीकालागि विदेशमा िएकाहरुको विििण 

क्र.स.ं परििािको सदस्यहरु िदेैलशक िोजिािीमा प्रततसत सखं्या 
१ गएका छन ् ९.३ 134 
२ गएको छैन ९०.७ १३०० 

जम्मा : १०० १४३४ 

०

२०

४०

६०

८०

१२ ७

६१

१२ ५
२

पेशाको आधािमा यवुाहरुको िलंग्नता 
महर.िं. जाधगि ज्याला-मजििुी ब्यापाि-व्यविाय कृवष 
१ १९० ९७ ४२ ३८ 
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यि वडामा िहेका १४३४ घिपरिवाि मध्ये १३४ घिपरिवाि बाट बेिेसशक िोजगािका लाधग गएको िेखखन्छ । वैिेसशक 
िोजगािीमा िंलग्न परिवाि िंख्या कुल परिवाि िंख्याको ९.३% अिाात १३४ घिपरिवाि िहेको छ । १३४ घि 
परिवािबाट १८ मदहला ि १२४ पुरुष गिी १४२ जना बबिेशमा गएका छन । १२.७% मदहला ि ८७.३% पुरुषहरु 
बैिेसशक िोजगािीका लाधग वविेश गएका हुन । 
७.३.१ ललङ्िका आधािमा बैदेशीक िोजिािीमा संलग्न सम्बन्धी विििण 

ललङ्िको आधािमा देलशक िोजिािीमा सलंग्नहरुको विििण 

क्र.सं. ललङ्िको आधािमा देलशक िोजिािीमा प्रततसत संख्या 
१ मदहला १२.७ १८ 

२ पुरुष ८७.३ १२४ 

जम्मा : १०० १४२ 
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

वैिेसशक िोजगािीमा िंलग्न परिवाि िंख्या कुल परिवाि िंख्याको ९.३% अिाात १३४ घिपरिवाि िहेको छ । १३४ घि 
परिवािबाट १८ जना मदहला ि १२४ जना पुरुष गिी १४२ जना बबिेशमा गएका छन । यििी वविेश गएका हरु मध्ये 
८१ जना  बढीमा ५ वषा िम्म बिेका छन भने ५३ जना ६ वषा भन्िा बढी िमय बैिेसशक िोजगािीमा ववताएको छन ् 

७.४ परििािको तनणममा भूलमका (मदहला पुरुष) 

क्र.सं. परििािमा कामको बााँडफााँड  मदहला 
संख्या 

पुरुष 
संख्या 

दिुै 
संख्या 

कैकफयत 

१ घि व्यवहािको तनणाय  ३२ ३८७ १०१४ बहुउत्ति आउने भएकोले 
जम्मा घिपरिवाि िंख्या 

िंग मेल खािैन 
२ घियािी काममा िंलग्नता  ८४० १२ ४८१ 
३ बैंक खाता िंचालन  १००६ ५५१ २१०१ 
४ िसमततमा िहभाधगता ३३ ६२ १३३८ 
५ बबद्यालयको िसमततमा िहभाधगता  ३३ ५७ १३४३ 
६ उद्योग ब्यापािमा िहभाधगता  १६ १०९ १३०८ 

जम्मा : २०६० ११७८ ७५८५ 
स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

यि हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा १४३४ घिपरिवाि  िहेको छ । कुल परिविमा ४४३ परिवािमा मात्र 
मदहलाले नेतृ् व गिेको परिवाि िहेको छ ति परिवािका ववसभन्न काममा जथतो घि व्यवहािको तनणाय, घियािी 
काममा िंलग्नता, बैंक खाता िंचालन, िसमततमा िहभाधगता, बबद्यालयको िसमततमा िहभाधगता, उद्योग ब्यापािमा 
िहभाधगता जनाउनला लाधग २०६० जना मदहलाहरुले के गने वा के नगने भन्ने ववषयमा २०६० जना मदहलाहरुले 
नेतृ् व गिाका छन।् भने यीनै ववषयमा तनणाय ११७८ जना पुरुले तनणाय गिेका छन । हेटौडा उपमहानगिपासलका  
वडा नं. ३ मा मदहला िहभाधगता िाम्रो िहेको छ । 
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खण्ड ८ िडाको प्रकोप तथा शान्न्त सुििा 
८.१ प्रकोपको विििण 

प्राकृततक प्रकोप ि परिवाि िखं्याको ववविण 
महर.िं. विििण प्रततसत  संख्या 

१ प्रभाववत भएको  ० ० 

२ प्रभाववत नभएको       १०० १४३४ 

जम्मा : १०० १४३४ 

स्रोतः घिधुिी िवेक्षण २०७९  

 हेटौडा उपमहानगिपासलका वडा नं. ३ मा िहेको जम्मा १४३४ घिपरिवाि कुनैपतन प्रकृततक प्रकोपहरु जथत ैभूकम्प, 

बाढी, पदहिो आगलाधग आदिबाट प्रभाववि भएका छैनन । 
८.२ बाल अपिाधको विििण 

यि वडामा िहेका बालबासलकाको िंलग्नतामा मा कुनैपतन अपिाधका घटनाहरु भएका छैनन ्। 
८.३ परििािमा सामन्जक कुरिततका र्टना 
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यि वडामा िहेको ०.०७% घिपरिवािकामा िामस्जक कुरिततका ववसभन्न घटनाहरु भएको छ । बालबसलकाले बालमैत्री 
थिानीय शािन घोषणाका ववसभन्न िूचकहरु मध्ये घिपरिवाि ,िमुिाय,िावाजतनक थिान(ववद्यालय,िामास्जक 
चाडपवा,भेला)मा बालबासलका ववरुद्ध हुने दहिंा, वेचववखन, शोषण,बेवाथता ि  िवु्र्यवहािमा कसम आएको हने भन्ने 
िूचक िहेको छ । 
८.४ परििािमा छोिा ि छोरिमा भेदभाि  
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घटना भएको छ घटना भएको छैन

0.07%

99.93%

परििािमा मदहला-बालबाललकामागथ सामान्जककुिीततको र्टना

भेिभाव गने परिवाि भेिभाव नगने परिवाि

0.00%

100.00%

परििािमा छोिा ि छोरिमा भेदभाि 


