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खण्ड १ परिचयः 
१.१ िडाको परिचय 

२०७१ साल मलंसर १६ गिकेो नेपाल सरकारको ननणायबाट हेटौंडा उपमहानगरपाललका स्थापना भएको 
हो। नेपालको सवंिधान २०७२ अनसुारको नयााँ सरंचना अनरुुप मकिानपरु न्जल्लाका एक मात्र 
उपमहानगरपाललका बागमनि प्रिेशको राजधानीको रुपमा रहेको छ। यस उपमहानगरपाललकामा जम्मा 
१९ िटा िडाहरु छन।् 
 

यस हेटौंडा उपमहानगरपाललकाको िडा न.ं १६ साबबकको हदटया िडा न.ं ५, ७, ८ र ९ लमलेर बनेको 
हो। यस िडाको क्षेत्रफल १८.९५ िगा कक.मी. रहेको छ। यस िडाको पिुा लसमानामा िडा न.ं १८, 

पन्श्चमा िडा न.ं ६ र १५, उत्तरमा िडा न.ं १७ र िक्षक्षण िफा  ननजगढ नगरपाललका अिन्स्थि छ। यस 
िडाका अधधकांस भागहरु ग्रालमण स्िरका छन।् 
 

रान्रिय जनगणना २०७८ अनसुार यस उपमहानगरपाललकाको कूल जनसखं्या १,९३,५७६ (९५,६७८ परुुष 
र ९७,८९८ मदहला) रहेको छ। यस िडामा घरधुरी ि्याङ्क सकंलन सिेक्षण, २०७९ अनसुार १८ िषा 
मनुनका बालबाललकाको जनसखं्या २,३८० रहेको छ जस्मा १,१७९ बालक र १,२०१ बाललका रहेका छन।् 
कूल बालबाललकाको जनसखं्यालाई आधार माधिा ५०.५ प्रनिशि बाललका र ४९.५ प्रनिशि बालकको 
सखं्या रहेको छ। 
 

१.२ ऐतिहाससक पषृ्ठभूसि िथा विशषेिा 
यस िडामा अिन्स्थि जनवप्रय प्रविधधक लशक्षालयमा विलभधन न्जल्लाबाट प्राविधधक कृवष र पश ु
विषयको लशक्षा अध्ययन गना र प्रविणि प्रमाणपत्र कृवष विज्ञान सकंायमा अध्ययन गना विद्याथीहरु 
आउने गिाछन।् 
 

यस िडा लभत्र शक्िशे्िर महािेि मन्धिर एक प्रलसद्ध धालमाक निथास्थको रुपमा रहेको छ। मानि 
बन्स्िहरु रहेको ठााँउहरुमा धचसापानी, गरुडुङ डााँडा, ध्याम्पे, बत्रशलुी, सालबोटे, लसरुघारी, पाधिमार, 
दियालेखहरेगाउं, बिुनेु र माण्डु आिी रहेका छन।्  
 

बनको क्षते्रफलले लगभग आधधजसो क्षेत्र ओगटेको यस िडामा झाडी क्षते्र पनन प्रसस्ि रहेको छ भने 
खेिीयोग्य भमूी पनन प्रयाप्ि मात्रमा रहेको छ। कृवषमा आधिि पररिारको जीविकोपाजान यही 
खेिीपानि न ैहो। 
 

१.३ प्रिूख व्यिसाय ि िोजगािीको अिस्था 
यस िडाका सबभैधिा धेरै माननसहरु अथााि ३७.७% ज्याला मजिरुीको क्षते्रमा आिद्ध रहेका छन ्भने 
२८.३%  माननसहरु जाधगरमा सलंग्न छन।् कृवष र व्यापार पेशामा क्रमशः २०.६ र १३.४ प्रनिशि 
माननसहरु सलंग्न रहेका छन।् यस िडाबाट ििेैलशक रोजगारमा गएका व्यन्क्िहरुको सखं्या २०६ रहेको 
छ र िी मध्ये १७.३ प्रनिशि मदहला छन।् 
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खण्ड २ बालिैत्री स्थानीय शासनको िडागि अिधािणा 
२.१ बालबासलकाको परिभाषा िथा बालिैत्री स्थानीय शासन व्यिस्थाको आिश्यकिा 
 उमेर, पररपक्किा, पाररिाररक न्स्थनि, िािािरण, सक्षमिा, अनभुि र उनीहरूले पाएका अिसरहरूको 

आधारमा बालबाललकाको पररभाषा गना सककधछ। िर बालबाललका सम्बधधी ऐन २०७५ को अनसुार 
"बालबाललका भधनाले अठार िषा उमेर परूा नगरेको व्यक्िी सम्झन ुपछा।" 

 बालमतै्री स्थानीय शासन रान्रिय रणनीनि २०६८ अनसुार बालबाललका भधनाले १८ बषा उमेर 
ननाघेका बालबाललकालाई सम्झन ुपछा। 

 अधिरान्रिय महासधंधी १९८९ का अनसुार काननूल े ियस्किाको उमेर कम िोकेको अिस्थामा 
बाहेक बालबाललका भनेको १८ बषा भधिा कम उमेरका सब ैबालक िा बाललका हुन। 

 नेपालको बाल िम ननषधे र ननयमन गने ऐन २०५६ ले ए १४ बषा उमेर परूा नगरेका बालकलाई 
िलमकको रूषमा काममा लगाउन ु हुिैन भनी १४ बषालाई बालबाललकाको उमरे समहूको रूपमा 
धचत्रण गरेको छ। 

 
यसरी लभधन लभधन पररिेशमा लभधन लभधन उमेर समहूलाई आधार मानन बालबालकाको पररभाषा गना 
खोन्जएको पाईधछ िर बालमतै्री स्थानीय शासनको सधिभामा बालबाललका भधनाले १८ बषा उमेर 
ननाघेका बालबाललकालाई सम्झन ुपिाछ। 
 
बालमतै्री स्थानीय शासनको आिश्यकिा ननम्नानसुार छन:् 
 बालबाललकाको आधारभिू अधधकारको सरंक्षण र उनीहरूको विकासका लाधग अनकूुल र बालमतै्री 

िािािरणको लसजाना गना 
 बालबाललका विरुद्ध सब ै प्रकारको शोषण, िवु्यािहार, जोखखम र भेिभािको अध्य र 

बालबाललकाहरूको जीिनस्िरमा सधुार गना 
 बालबाललकाले आफ्नोलाधग आफै योजना बनाउन ेपररपाटी स्थावपि गना 
 बालबाललकाहरूमा आ्मबल र विश्िासको विकास भई ियस्क प्रनि सम्मानको भािना जागिृ पाना 
 बालबाललकाहरू आफ्नो अधधकार प्राप्ि गरी क्याव्य प्रनि पनन न्जममेिारी बोध गना 
 बाल सजंालहरुको विकास, बाल सहभाधगिाको विकास र गाउाँ समाजको नाम राख्न 
 बालबाललकाको उज्जिल भविरय ननमखण गना 
 पररिार र स्थानीय ननकायहरुमा बालबाललका प्रनि सिंेिनशील भई लगानी गने बानीको विकास 

गना 
 बालबाललकाका इच्छा, चाहाना, सिाल र समस्या प्रनि सरोकारिालाहरुलाई न्जम्मेिार बनाउन 
 बालबाललकालाई सरुक्षक्षि रूपमा भविरय ननमााण गने िािािरण बनाउन 
 ननणाय प्रकक्रयामा बालबाललकाको अथापणूा सहभाधगिा गराई उनीहरूको आिाज सनुिुाई गना 
 बाल सरोकारका विषयमा बालबाललकाले नेिृ् ि ललने अिसर ननमााण गना 
 आफ्ना सरोकारका विषयमा बालबाललकाले बोल्न पाउन ुर उनीहरूल ेबोलेका कुराहरू ननणायकिाालाई 

बझुाउन सक्ने सकने अिसरको िजृना गनुा 
 बालबाललकालाई हेला, िमशोषण, िवु्यािहार, बेचबबखन जस्िा जोखखमहरूबाट सरंक्षण गना 
 िेशको लाधग सक्षम नागररक ियार गिै समाजको अग्रगामी विकास गना। 
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२.२ विद्यिान ऐनतनयििा बालबासलका सम्बन्धध भएको व्यिस्था 
२.२.१ नेपालको सवंिधान 

नेपालको सवंिधान, २०७२ को मौललक हक अधिगाि ३९ न.ं बुाँिामा बालबाललकाको अधधकारलाई 
मौललक हकको रुपमा व्यिस्था गररएको छ। जसमा ननम्न कुराहरु उल्लेख गररएको छः 
(१) प्र्येक बालबाललकालाई आफ्नो पदहचान सदहि नामाकरण र जधमििााको हक हुनेछ। 
(२) प्र्येक बालबाललकालाई पररिार िथा राज्यबाट लशक्षा, स्िास््य, पालनपोषण, उधचि स्याहार, 

खेलकुि, मनोरञ्जन िथा सिााङ्धगण व्यन्क्ि्ि विकासको हक हुनेछ। 
(३) प्र्येक बालबाललकालाई प्रारन्म्भक बाल विकास िथा बाल सहभाधगिाको हक हुनेछ। 
(४) कुन ैपनन बालबाललकालाई कलकारखाना, खानी िा यस्ि ैअधय जोखखमपणूा काममा लगाउन पाइने 

छैन। 
(५) कुन ैपनन बालबाललकालाई बाल वििाह, गरैकाननूी ओसारपसार र अपहरण गना िा बधधक राख्न 

पाइने छैन। 
(६) कुन ैपनन बालबाललकालाई सेना, प्रहरी िा सशस्त्र समहूमा भनाा िा प्रयोग गना िा सांस्कृनिक िा 

धालमाक प्रचलनका नाममा कुन ैपनन माध्यम िा प्रकारल ेिवु्यािहार, उपेक्षा िा शारीररक, मानलसक, 
यौनजधय िा अधय कुन ैप्रकारको शोषण गना िा अनधुचि प्रयोग गना पाइने छैन। 

(७) कुन ै पनन बालबाललकालाई घर, विद्यालय िा अधय जुन सकैु स्थान र अिस्थामा शारीररक, 
मानलिक िा अधय कुन ैककलसमको यािना दिन पाइने छैन। 

(८) प्र्येक बालबाललकालाई बाल अनकूुल नयायको हक हुनेछ। 
(९) असहाय, अनाथ, अपांगिा भएका, द्िधद्ि पीडडि, विस्थावपि एि ं जोखखममा रहेका 

बालबाललकालाई राज्यबाट विशषे सरंक्षण र सवुिधा पाउने हक हुनेछ। 
(१०) उपधारा (४), (५), (६) र (७) विपरीिका काया काननू बमोन्जम िण्डनीय हुने छन ् र ्यस्िो 

कायाबाट पीडडि बालबाललकालाई पीडकबाट काननू बमोन्जम क्षनिपनूि ा पाउने हक हुनेछ। 
 

गाउाँपाललका िथा नगरपाललकाले आफ्नो अधधकार क्षेत्रलभत्रका विषयमा स्थानीयस्िरको विकासकालाधग 
आिधधक, िावषाक, रणनीनिगि, विषय क्षेत्रगि, मध्यकालीन िथा िीघाकालीन विकास योजना बनाउाँ िा 
नेपाल सरकार र प्रिेश सरकारको नीनि, लक्ष्य, उद्िेश्य, समयसीमा र प्रकृयासगं अनकुुल हुनेगरी गनुा 
पने र सब ै प्रकृयामा बालाललका लगायिका अधिर सम्बन्धधि विषयलाई समािेश गनुापने व्यिस्था 
समेि यस ऐनले गरेको छ। 
 

२.२.२ स्थानीय सिकाि सचंालन ऐन २०७४ 

बालबाललकाको हक सम्बधधी सिंधैाननक व्यिस्था अनसुार स्थानीय िहलाई न्जम्मेिार बनाउन 
स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन २०७४ मा विलभधन प्रािधानहरु रहेका छन।् यस ऐनले बाल अधधकार 
प्रिद्ाधन गना ऐनको िफा ११(ज) बमोन्जम प्रारन्म्भक बाल लशक्षा िथा विद्यालय लशक्षा र 
अनौपचाररक लशक्षा सम्बधधी नीनि, काननू, मापिण्ड, योजनाको ननमााण, कायााधियन र ननयमन गने 
न्जम्मेिारी सम्बन्धधि गाउाँ /नगरपाललकाको रहेको छ। शकै्षक्षक पिूााधार ननमााण र ममाि सम्भार, 

आधारभिू िहको परीक्षा व्यिस्थापन, स्थानीय पसु्िकालय र िाचनालयको सञ्चालन िथा 
व्यिस्थापन, माध्यलमक िहसम्मको शकै्षक्षक कायाक्रमको समधिय र ननयमन गने काया समेि 
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गाउाँ/नगरपाललकाको कायाक्षते्र लभत्र पिाछ। यसगैरी सोही िफाको खण्ड (झ) बमोन्जम आधारभिू 
स्िास््य र सरसफाई सम्बधधी नीनि, काननू, मापिण्ड, योजनाको ननमााण, कायााधियन र ननयमन, 

आधारभिु स्िास््य सेिाको सञ्चालन र प्रिद्र्धन, स्िस्थ खानेपानी िथा खाद्य पिाथाको गणुस्िर र 
िाय ुिथा ध्िननको प्रिषुण ननयधत्रण, सरसफाई सचेिनाको अलभिदृ्धध र स्िास््यजधय फोहरमलैाको 
व्यिस्थापन समेि स्थानीय िहको अधधकार क्षेत्रमा रहेको छ। 
  

ऐनको िफा १२ उपिफा २ खण्ड (१) को ग ले बालमतै्री स्थानीय शासन प्रिद्र्धन गरी बालमतै्री िडा 
घोषणा गने न्जम्मेिारी गाउाँ /नगरपाललकाको िडालाई दिएको छ। बालउद्यानको व्यिस्था, प्रारन्म्भक 
बाल विकास केधर सञ्चालन र व्यिस्थापन, पसु्िकालय, िाचनालय, सामिुानयक लसकाई केधर 
व्यिस्थापन, बालक्लब िथा बालसञ्जालको सचंालन र व्यिस्थापन, िडाििहको स्िास््य केधर िथा 
उपकेधरको व्यिस्थापन, बालबाललकाहरुलाइै बब.लस.न्ज, पोललयो, लभटालमन ए को व्यिस्था, पोषण 
कायाक्रमको सञ्चालन, अधिर विद्यालय िथा बालक्लब माफा ि खेलकुि कायाक्रमको सञ्चालन, प्रचललि 
काननू बमोन्जम घटना ििाा सम्बधधी जनचेिना कायाहरु समेि िडाको न्जम्मेिारीमा रहेका छन।् यस्ि ै
मदहला विरुद्धको दहसंा, छुिाछुि, िहेज िथा िाइजो, हललया प्रथा, छाउपडी, कमलरी प्रथा, बालिम, मानि 
बेचविखन, ननरक्षरिा जस्िा सामान्जक कुरीनि र अधधविश्िासको अध्य गने, गराउने, सडक 
बालाबललकाको उद्धार र पनुास्थापना गने गराउने, प्राङ्गाररक कृवष, सरुक्षक्षि मािृ् ि, विद्याथी भनाा, पणूा 
खोप, खुला दिसामकु्ि क्षेत्र, िािािरणमतै्री िथा बालमतै्री शासन जस्िा प्रिधाना्मक कायाहरु गना, 
गराउने न्जम्मेिारी समेि िडाको हुने प्रािधान रहेको छ। 
 

२.२.३ बालबासलका सम्बन्धध ऐन २०७५ 

प्र्येक बालक जधम ेपनछ ननजको बाब ुभए बाबलेु बाब ुनभए आमाले र आमा पनन नभए पररिारका 
अधय सिस्यले आफ्नो धमा, ससं्कृिी र चलन अनसुार बालकको नाम राखखदिन ुपिाछ। बालकको बाब,ु 
आमा िा पररिारको अधय कुन ैसिस्य जीविि नरहेकोमा िा पत्ता नलागेमा बालकलाई पाल्ने व्यन्क्ि 
िा ससं्थाल ेबालकको नाम राखख दिन ुपने व्यिस्था ऐनमा उल्लेख छ। साथै बाब,ु आमाले आफ्नो 
पररिारको आधथाक अिस्था अनसुार प्र्येक बालकको पालनपोषण गनुाका अनिररक्ि नीजको लशक्षा, 
स्िास््य उपचार, खेलकुि िथा मनोरधजनको सवुिधाहरूको व्यिस्था गनुा पिाछ भनन ऐनमा उल्लखे 
छ। 
 

२.२.४ हदगो विकास लक्ष्य 

सयंकु्ि रारिसघंको पहलमा सन ्२०३० सम्म प्राप्ि गने गरी ियार गररएको विश्िव्यापी लक्ष्यहरु न ै
दिगो विकास लक्ष्यहरु हुन ्जसमा १७ िटा मलू लक्ष्य िथा १६९ पररमाण्मक लक्ष्यहरु िोककएका 
छन।् पााँचौ लक्ष्यको लङै्धगक समानिा अधिगाि “सब ैप्रकारका हाननकारक अभ्यासहरु जस्ि ैकलललो 
उमेरमा गररने र जबरजन्स्ि गररने वििाह र मदहलाको योनन छेिन को उधमलून”मा बाल वििाहलाई 
२४.५ प्रनिशि बाट घटाएर ४.१ मा झाने लक्ष्य समािेश गररएको छ। 
 

दिगो विकासका कूल १७ लक्ष्यहरु मध्ये १, २, ३, ४, ५, ६, ९, ११, १६ र १७ गरी १० िटा लक्ष्यहरु 
बालबाललका र मदहला सगं सम्बन्धधि रहेका छन।् जसमध्ये मह्िपणूा लक्ष्यहरुमा लक्ष्य ४: सबकैा 
लाधग समािेशी र गणुस्िीय लशक्षा सनुनन्श्चि गने, लक्ष्य ५: लङै्धगक समानिा हालसल गने र 
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ककशोरीहरुको सशक्िीकरण गने र लक्ष्य ६: सबकैा लाधग खानेपानी िथा सरसफाइको उपलब्धिा गने 

विषयहरु रहेका छन।् सन ् २०३० सम्ममा धयायपणूा िथा समदृ्ध मलुकु बनाउने पररकल्पना साथ 
नेपालको दिगो विकास लक्ष्यहरु ियार भई स्िीकृि भइसकेको छ। 
 

२.२.५ बाल अगधकाि सम्बन्धध िहासन्धध १९८९ 

बाल आधधकार महासधधी १९८९ (नेपालल े १४ सेप्टेम्बर १९९० मा अनमुोिन गरेको) ले बाल 
अधधकारको सम्मान, सरंक्षण र सिंद्ाधन गना गरै विभेदिकरण (धारा २), सिोत्तम दहि (धारा ३), 
सिााङ्धगन विकास (धारा ६), सहभाधगिा (धारा १२) को लसद्धाधिलाई प्रनिपािन गरेको छ। नयन ै
लसद्धाधिमा आधाररि भई बाल बचाउ, बाल सरंक्षण, बाल विकास र बाल सहभाधगिा जस्िा ४ 
क्षेत्रहरुमा केन्धरि हुाँिै बाल अधधकारलाई सम्बोधन गने गरी बालमतै्री स्थानीय शासन प्रणालीको 
प्रिद्ाधन गना बालबाललकालाई शासन व्यिस्थाको प्रनिफल दिलाउन आिश्यक छ। 
 

२.२.६ बालितै्री स्थानीय शासन कायायधियन काययविगध २०६८ 

बालमतै्री स्थानीय शासन कायााधियन कायाविधध २०६८ ि्काललन समयमा स्थानीय ननकायलाई 
बालमतै्री स्थानीय शासनको अिधारणा लाग ूगना दिशा ननिेश गने उद्िेश्यले ल्याईएको धथयो। यस 
कायाविधधले बालमतै्री स्थानीय शासनको प्रिद्ाधनकोलाधग ससं्थागि सरंचनाको व्यिस्था, काया 
न्जम्मेिारी, अनगुमन मलू्याङ्कन सम्बन्धध व्यिस्था, कोषको व्यिस्थाका साथ ैबालमतै्री गाउाँ  विकास 
सलमनि िथा बालमतै्री नगरपाललका घोषणाकालाधग परुा गनुा पने ३६ िटा सचूकहरुको व्यिस्था गरेको 
धथयो। 
 

२.२.७ बालितै्री स्थानीय शासन कायायधियन तनदेसशका २०७८ 

बालमतै्री स्थानीय शासन बाल अधधकारका सिाललाई स्थानीय शासन पद्धनिमा मलूप्रिाहीकरण गरी 
बाल अधधकारका सम्बधधमा नेपाल सरकारले गरेका प्रनिबद्धिाहरूलाई व्यिहारमा ल्याउने प्रणाली हो। 
नेपाल सरकारले बब. स. २०६८ सालमा बालमतै्री स्थानीय शासन रान्रिय रणनीनि िथा कायााधियन 
कायाविधध लाग ूगरी यस अिधारणालाई ठोस स्िरुप प्रिान गररसकेको छ। ्यस्िगैरी बब. स. २०७८ मा 
बालमतै्री स्थानीय शासन कायााधियन ननिेलशका जारी गररसकेको छ। यस ननिेलशकाले बालबाललकाको 
अथापणूा सहभाधगिाको आधारमा उधचि नीनि, योजना, कायाक्रम र बजेटको व्यिस्था साथसाथै बाल 
केन्धरि लगानी िथा विकास योजनाको कायाधियन गरी बालमतै्री घोषणाको पररकल्पना गरेको छ र 
घोषणा गना ननन्श्चि प्रकक्रया समेि िोकेको छ। 
 

२.२.८ बाल वििाह अधत्यकालागग िान्ष्िय िणनीति २०७२ 

नेपाल सरकारल े बाल वििाह अध्यकालाधग रान्रिय नीनि २०६९ र रान्रिय रणनीनि २०७२ जारी 
गररसकेको छ। सारमा उक्ि नीनि र रणनीनिल े बाल वििाहलाई बालबाललकाको हकअधधकारको 
प्रचलनकालाधग बाधकको रुपमा पदहचान गरेको छ। ्यसकारण बाल वििाह रोक्नकोलाधग सरकार र  
साझेिार सघंससं्थाहरुको सहकायामा स्थानीय समिुाय स्िरका सघंससं्थाहरुलाई पररचालन गने, बाल 
वििाह विरुद्धको उजुरी सकक्रयिाका साथ ललने र कािााही गने व्यिस्थाका साथै बाल वििाह रोक्ने 
कायाकालाधग स्थानीय िहलाई थप न्जम्मेिारी दिईने कुरा उल्लेख गररएको छ। यसगैरी स्थानीय स्िर 
सम्म बालबाललकाको बेचविखन, ओसारपसार र बाल वििाह विरुद्ध चेिना जागरण कायाक्रम सञ्चालन 
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र गााँउस्िरमा बाल सरंक्षणको विषयमा चेिना अलभिदृ्धध गना सचंार लगायि अधय उपयकु्ि 
माध्यमको पररचालन गररने कुरा उल्लेख छ।  

 

२.२.९ पधरौं योजना (२०७६/७७–२०८१/८२) 
पधरौं योजना (२०७६/७७–२०८१/८२) मा बालअधधकार सनुनन्श्चि भएको बालमतै्री समाजको सोचमा 
आधाररि रही बालबाललका िथा ककशोर ककशोरीलाई सब ैप्रकारको दहाँसा, िवु्यािहार र शोषणबाट मकु्ि 
गराउाँ िै उनीहरुको हक अधधकार सरंक्षण िथा प्रिद्ाधन गरी रारि ननमााण गना सक्ने योग्य र सक्षम 
नागकककको रुपमा विकास गने लक्ष्य राखखएको छ। उक्ि लक्ष्य प्राप्ि गना बालबाललका िथा ककशोर 
ककशोरीको अधधकारको सरंक्षण र प्रिद्ाधन गने, बालबाललका िथा ककशोर ककशोरीमतै्री िािािरण सजृना 
गने, बालबाललका िथा ककशोर ककशोरीविरुद्ध हुने शारीररक मानलसक लगायि सब ै प्रकारका दहसंा, 
विभेि, िवु्यािहार, शोषण र उपेक्षाको अध्य गने उद्धेश्य राखखएको छ। 
  

बाल स्िास््यमा सधुार गरी बाल मृ् यिुर घटाउने, बालबाललकाको मानलसक िथा शारीररक विकासका 
लाधग प्रारन्म्भक बालविकासमा पहुाँच, बालबाललका िथा ककशोर ककशोरी विरुद्ध हुने सब ै प्रकारका 
दहसंाको अध्य गरी उनीहरुको जीिनलाई सरुक्षक्षि बनाउने, असहाय, अनाथ, अपाङ्गिा भएका, अशक्ि 
िथा बेिाररसे बालबाललका िथा ककशोर ककशोरलाई राज्यबाट सरंक्षण र सिंद्ाधन गने, विलभधन 
माध्यमबाट बालबाललकालाई सामान्जक जीिनमा सहभागी हुने िािािरण सजृना गने, राज्यले सब ै
प्रकारको बालिमको अध्य गना आिश्यक व्यिस्था गने, बालबाललकाको पहुाँचयकु्ि पिूााधारको ननमााण 
गरी बालमतै्री िािािरण सजृना गने र विद्यमान बालगहृको ससं्थागि आिसीय सरंक्षणलाई 
ननरु्सादहि िथा ननससं्थाकरण गिै अन्धिम विकल्पको रुपमा मात्र सरंक्षण गने गरी अधय बकैन्ल्पक 
हेरचाहलाई प्रिद्ाधन गने रणनीनि पधरौं योजनामा उल्लेख गररएको छ। 
 

२.३ बालिैत्री स्थानीय शासनको पषृ्ठभूसि 

२.३.१ बालितै्री 
बालबाललकालाई लमत्रिि िा मबैत्रपणूा व्यिहार गनुा न ैबालमतै्री हो। अथााि बालबाललकालाई मन पने, 
उनीहरुलाई सहज, रमाईला र सरुक्षक्षि लाग्ने िथा बाल अधधकार हनन ्नहुने व्यिहार िा िािािरण 
भधने बखुझधछ जस्ि ैविद्यालयमा बालबाललका अनकूुल िािािरण हुन,ु लशक्षकल ेबालबाललकालाई साथी 
जस्ि ै व्यिहार गनुा, घरमा अलभभािकले आफ्ना बालबाललकालाई अशल व्यिहार गनुा आदि। ्यस्ि ै
बालबाललकाको ललङ्ग, जानि, भाषा र धमा आदिको आधारमा भेिभाि नगनुा र बालबाललकासगं 
सम्बन्धधि विषयमा बालबाललकाको विचारहरु सधुन ुर किर गने िािािरणलाई बालमबैत्र भननधछ। 
 

२.३.२ बालितै्री स्थानीय शासन 

बालमतै्री स्थानीय शासन बाल अधधकार सम्बधधी समग्र पक्ष (बाल बचाउ, बाल सरंक्षण, बाल विकास र 
बाल सहभाधगिा) को प्रिद्ाधन गरी नेपालको सवंिधान बमोन्जम स्थानीय िहमा सशुासन अलभिदृ्धध 
गना ल्याइएको अिधारणा हो। नेपालको सवंिधानमा भएको बाल अधधकार सम्बधधी व्यिस्था, स्थानीय 
सरकार सचंालन ऐन, २०७४, बालबाललका सम्बधधी ऐन, २०७५, बाल अधधकार सम्बधधी अधिराान्रिय 
महासन्धध, १९८९, नेपालको पधरौ योजना (२०७६/७७—२०८०/०८१) लगायि अधय काननू, नीनि िथा 
कायाक्रमहरुले समेि बाल अधधकारको समग्र पक्षलाई सम्िोधन गरेको छ। स्थानीय सरकारको रुपमा 
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रहेका नगरपाललका र गाउाँ पाललका जनिाको नन्जकमा रहेर सेिा प्रिाह गने ननकायको रुपमा स्थावपि 
भसैकेका छन।् यस सधिभामा बालअधधकारको विषयलाई स्थानीय िहको समग्र काया पद्धनि र 
प्रणालीमा अधिरननदहि गिै कायााधियनमा लजैान उपयकु्ि िेखखधछ। 
  

बालमतै्री स्थानीय शासन कायााधियन ननिेलशका २०७८ मा उल्लखेखि भए अनसुार बालमतै्री स्थानीय 
शासन भधनाले गरैविभेिीकरण, बालबाललकाको सिोत्तम दहि, सिााङ्धगण विकास र अथापणूा 
सहभाधगिाको लसद्धाधिमा आधाररि भई बाल बचाउ, बाल सरंक्षण, बाल विकास र अथापणूा 
बालसहभाधगिा जस्िा बाल अधधकारका सिाललाई स्थानीय िहको नीनि, योजना, सरंचना र काया 
प्रकक्रयामा ससं्थागि गने शासकीय पद्धनिलाई सम्झन ुपिाछ। 
  

कुन ैपनन स्थानीय िहले बालबाललकाको आधारभिू अधधकार बाल बचाउ, बाल सरंक्षण, बाल विकास र 
अथापणूा बाल सहभाधगिालाई स्थानीय िहको नीनि, सरंचना र प्रणाली, काया प्रकक्रया र व्यिहारमा 
ससं्थागि गने गरी शासकीय पद्धनिको विकास गछा र बालमतै्री स्थानीय शासन कायााधियन 
ननिेलशका र कायााधियन कायाविधधहरुमा उल्लेखखि सचूक िथा मापिण्ड परूा गनाकालाधग 
प्रनििद्धिाका साथ काया गिाछ भने उक्ि स्थानीय िह बालमतै्री स्थानीय शासन उधमखु भएको 
सम्झन ुपिाछ। ननिेलशका र कायाविधधहरुमा िोके बमोन्जमको बालमतै्री स्थानीय शासनको सचूकहरुमा 
ननिजा प्राप्ि गने स्थानीय िहलाई बालमतै्री स्थानीय िहको रुपमा ललन सककधछ। 
 

२.४ बालिैत्री स्थानीय शासनको काययक्षेत्र 

बालमतै्री स्थानीय शासन कायााधियन ननिेलशका २०७८ मा उल्लेखखि बाल बचाउका १४, बाल सरंक्षणका 
१०, बाल विकासका ६, बाल सहभाधगिाका ६ गरी ३६ सेिा प्रिाह सम्बधधी सचूकहरु र १५ िटा 
ससं्थागि सचूकहरु गरी जम्मा ५१ िटा सचूकहरुले िोके बमोन्जम धयनूिम उपलब्धी हााँलसल गने 
कायाभार बालमतै्री स्थानीय शासन गााँउ र िडा सलमनि, गााँउपाललका र सरोकारिालहरुको हो। 
२.४.१ बाल बचाउ 

बालबाललकालाई पोषणयकु्ि खाना, आिास, लत्ता कपडा, औषंधी, िोककएको खोपहरु, स्िनपान गना 
पाउने अधधकार, अलभव्यन्क्िको स्ििधत्रिा, रान्रियिाको अधधकार, भेिभाि विरुद्धको अधधकार, हेरचाह 
र पालनपोषणको अधधकार र स्िास््यको अधधकार िथा आराम गना पाउने अधधकार, खेिकुि, 
मनोरञ्जन एिम ्सांस्कृनिक अधधकार बालबाललकाको बांच्न पाउने अधधकार अधिगाि पिाछन।् 
 

२.४.२ बाल सिंक्षण 

बाल सरंक्षण अधिगाि बालबाललकाको नाम र जधम ििाा, आफू विरुद्ध हुने सब ै प्रकारको दहाँसा, 
िवु्यािहार, बेचविखन, ओसारपासर, शोषण र बेिास्िाबाट सरंक्षण प्राप्ि गने अधधकार, अपाङ्गिा 
भएका, द्िधद्ि पीडडि, विस्िावपि एिम ् जोखखममा परेका र सडक बालबाललकालाई सनुनन्श्चि 
भविश्यकोलाधग स्थानीय िहबाट गररने विशषे सरंक्षण, बालबाललकालाई नीजको बाब ुआमा, सरंक्षक, 
लशक्षक िा जोसकैुबाट हुने शारीररक िथा मानलसक यािना र अमानिीय व्यिहार विरुद्ध सरंक्षण 
जस्िा विषयहरु पिाछन।् 
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२.४.३ बाल विकास 

बाल विकास अधिगाि बालबाललकाको शारीररक, मानलसक र सिंेगा्मक विकास सदहिको व्यन्क्ि्ि 
विकासकालाधग लशक्षा, सरंक्षक्ि प्राप्ि गने जस्िा अधधकारलाई सम्झन ुपिाछ। बालबाललकासगं सम्बन्धधि 
विषयगि क्षते्रहरु जस्ि ै सािाजननक, भौनिक सवुिधाहरु, भिन, विद्यालय, अस्पिाल, उद्यान,  
मनोरञ्जन स्थल, सडकपेटी र जेब्राक्रलसङ आदिको उपयोगमा बालबाललकाको अधधकार सरुक्षक्षि रहने 
विषयहरु पनन बाल विकासका अधधकार लभत्र पिाछन।् स्थानीय आिश्यकिा र सम्भािनाको आधारमा 
बाल प्रनिभा उजागर हुन ् गरी सचंालन गररने विलभधन अनिररक्ि कक्रयाकलापहरु बाल विकासका 
क्षेत्रलभत्र पिाछन।् 
 

२.४.४ बाल सहभागगिा 
बालबाललकाको सरोकारको विषय र उनीहरुको जीिनमा प्र्यक्ष प्रभाि पाने नीनिहरुको ननमााण िथा 
ननणाय प्रकृयामा बालबाललकाको विचार सनुिाई गने र उनीहरुको विचारको किर गने, सामान्जक र 
सांस्कृनिक कक्रयाकलाप िथा जीिनको हरेक पक्षमा विना रोकिोक र विना भेिभाि सहभागी हुन 
पाउने, आस्था अनसुारको धमामा सलंग्न हुन पाउने, कुन ैपनन विषयमा जानकारी राख्न र अलभव्यक्ि 
गना पाउने, रचना्मक काया गना िथा सघंससं्था खोल्न िा सहभागी हुन पाउने लगायिका अधधकारहरु 
बाल सहभाधगिाका अधधकारहरु हुन। बालबाललकाले आफूलाई विलभधन स्थानमा सहभाधग गराउंिै 
लसक्ने, अनभुि गने र अनभुनूि गिै यसलाई व्यिहाररक िररकाबाट आ्मसाथ गिै आफूलाई पररपक्क 
र सक्षम बनाउिै लजैान ुबाल सहभाधगिा हो। 
 

२.५ बाल सिूह सम्बन्धध विििण 

विलभधन बाल समहूहरुमा आिद्ध बालबाललकाहरुको सखं्या्मक वििरण िपलशल अनसुारको रहेको छः 
बाल सिहूको प्रकाि ि सलङ्गको आधाििा बाल सहभागगिा 

क्र.सं. बाल सिूहको विििण बासलका  बालक  अपाङ्गिा जम्िा  
१ विद्यालयमा आधाररि बालसमूह ७१ ६७ ० १३८ 

२ समुिायमा आधाररि बालसमूह १८८ १६८ ० ३५६ 

जम्िा : २५९ २३५ ० ४९४ 
(िोिः हेटौडा उपमहानगरपाललका, मदहला, बालबाललका िथा समािेशीकरण महाशाखा) 
 

२.६ िडा िहको शासककय संिचनािा बाल सहभागगिा 
यस िडाको शासककय सरंचनामा बाल सहभाधगिा वििरण िपलशल अनसुार रहेको छः 
क्र.स. शासकीय सिंचनािा बालक बासलका जम्िा सखं्या 
१ बालमतै्री स्थानीय शासन िडा सलमनि १ १ २ 

२ िडा बालअधधकार सलमनि १ १ २ 

३ विद्यालय व्यिस्थापन सलमनिहरु ( ६ विद्यालयमा)  १ १ २ 

४ स्िास््य व्यिस्थापन सलमनि १ १ २ 

५ बालसमहू २१ िटामा  २३५ २५९ ४९४ 

६ िडा बाल समहू सजंाल १४ ११ २५ 

(िोिः हेटौडा उपमहानगरपाललका, मदहला, बालबाललका िथा समािेशीकरण महाशाखा) 
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२.७ बालिैत्री स्थानीय शासन िडा ससितिको विििण 

यस िडाको बालमतै्री स्थानीय शासन िडा सलमनिको वििरण िपलशल अनसुार रहेको छः 
क्र.स. नाि थि पद प्रतितनगधत्ि गिेको तनकाय कैकफयि 

१ रामकृरण कोइराला  अध्यक्ष  िडा अध्यक्ष   
२ गुरु प्रसाि ढकाल  सिस्य  िडा सिस्य   
३ राजन िाहाल सिस्य िडा सिस्य  
४ कमला धधमाल  सिस्य िडा सिस्य  
५ संधगिा बबश्िकमाा  सिस्य िडा सिस्य  
६ अनधि बास्कोटा  सिस्य स्िास््य प्रमुख  
७ भुपेधर चौलागाईं सिस्य जनवप्रय मा.बब. प्र अ  
८ खखना माया कटुिाल  सिस्य मदहला जागरण प्रनिननधी   
९ सुरेश िामाङ सिस्य टोल बबकास प्रनिननधी  
१० केिार लस ंिाइिा  सिस्य बब वप अध्यक्ष   
११ ओम कुमारी िेिकोटा  सिस्य स्िास््य स्ियम सेविका   
१२ लशि प्रसाि फंुयाल  सिस्य हदटया एकेडलेम प्रमुख  
१३ प्रशाधि रसाईली  सिस्य िडा बाल संजाल- बालक प्रनिननधी  
१४ आश्था खािी सिस्य िडा बाल संजाल- बालक प्रनिननधी  
१५ िगुाा प्रसाि धयौपाने  सिस्य सधचि  िडा सधचि   

(िोिः हेटौडा उपमहानगरपाललका, मदहला, बालबाललका िथा समािेशीकरण महाशाखा) 
 

२.८ बाल भेला ि बालबासलकाकोलागग बजेट वितनयोजनको विििण 

बालमतै्री स्थानीय शासनको सचूकहरुमा बालभेला र बजेट विननयोजनको सचूक पनन समािेश रहेको छ 
जस अनसुार स्थानीय िहको योजना िजुामा पिूा िावषाक रुपमा िडा र गााँउ/नगरपाललका िहमा 
बालभेला आयोजना गरी बालभेलाले प्राथलमकिा िोकेको विषयलाई स्थानीय िहको योजना िजुामा 
प्रकक्रयामा समािेश गररएको हुनेछ भधने रहेको छ जस्को कायााधियन सि प्रनिशि हुन ुपिाछ। 
 

यस ै सधिभामा यस हेटौँडा उपमहानगरपाललकाले अथापणूा बाल सहभाधगिा सनुनन्श्चि गनाकोलाधग 
आधथाक बषा २०८०/०८१ को योजना िजुामाको चरणमा नगर स्िरको बाल भलेाको आयोजना गरेको छ। 
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िहहला परुुष

35.5%

64.5%

सलङ्गको आधाििा घििलुी (प्रतिशि)

खण्ड ३ िडाको जनसंख्या 
३.१ बालबासलका उपन्श्थि घिपरििाि ि घििुली संख्या 
हेटौँडा उपमहानगरपाललकाको िडा नम्बर १६ मा रहेको जम्मा १,६६० घरपररिारमा मात्र बालबाललकाको 
उपन्श्थनि रहेको पाईयो। यस िडामा ललङ्गको आधारमा घरमलुी प्रनिशि ननम्नानसुार रहेको छः 

(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

३.२ सलङ्ग, उिेि सिूह िथा जातिगि आधाििा जनसंख्या 
यस िडाको कूल ७,९०५ जनसखं्या मध्ये ३,९५९ मदहला, ३,९४५ परुुष र १ जना लङै्धगक अल्पसखं्यक 
रहेको छन।् उक्ि जनसखं्यालाई प्रनिशिमा िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

 
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
मदहलाको (४९.८%) िलुनामा परुुषको (५०.२%) जनसखं्या धेरै रहेको छ। 
 

उमेर समहूको आधारमा ३१-४० उमेर समहूको सबभैधिा बदढ जनसखं्या (१,३४५) रहेको छ भने िोिोमा 
१९-२५ उमेर समहूको जनसखं्या (१,१३२) रहेको छ। उमेर समहू अनसुार यस िडाको जनसखं्या वििरण 
(सखं्या र प्रनिशि) ननम्न अनसुार रहेको छः 

क्र.सं. उिेि सिूह 
िहहला 
(%) 

पुरुष 
(%) 

लैं 
अल्पसंख्यक 

(%) 

िहहला 
जनसंख्या 

पुरुष 

जनसंख्या 
लैं 

अल्पसंख्यक 

 

जम्िा 
संख्या 

१ 
जधमे िेखख १ िषा 
सम्म 

0.92% 0.85% 0.00% ७३ 67 0 १४० 

िहहला पुरुष लैंङ्गगक अल्पसंख्यक 

50.08% 49.91%

0.01%

िडाको जनसखं्या (प्रतिशििा)



13 
 

२ १ िेखख २ िषा 0.75% 0.73% 0.00% ५९ 58 0 ११७ 

३ ३ िेखख ५ िषा 2.66% 2.52% 0.00% २१० 199 0 ४०९ 

४ ६ िेखख १० िषा 4.00% 4.54% 0.00% ३१६ 359 0 ६७५ 

५ ११ िेखख १८ िषा 6.87% 6.27% 0.00% ५४३ 496 0 १०३९ 

६ १९ िेखख २५ िषा 7.46% 6.86% 0.00% ५९० 542 0 ११३२ 

७ २६ िेखख ३० िषा 5.74% 5.25% 0.00% ४५४ 415 0 ८६९ 

८ ३१ िेखख ४० िषा 7.97% 9.04% 0.00% ६३० 715 0 १३४५ 

९ ४१ िेखख ५० िषा 5.28% 5.54% 0.01% ४१७ 438 1 ८५६ 

१० ५१ िेखख ६० िषा 4.21% 4.12% 0.00% ३३३ 326 0 ६५९ 

११ ६१ िेखख ७० िषा 2.43% 2.44% 0.00% १९२ 193 0 ३८५ 

१२ ७१ िेखख ८० िषा 1.19% 1.23% 0.00% ९४ 97 0 १९१ 

१३ ८१ िेखख ९० िषा 0.44% 0.46% 0.00% ३५ 36 0 ७१ 

१४ ९१ िेखख १०० िषा 0.14% 0.05% 0.00% ११ 4 0 १५ 

१५ १०० िषा भधिा माधथ 0.03% 0.00% 0.00% २ 0 0 २ 

जम्िा : 50.08% 49.91% 0.01% ३९५९ ३९४५ १ ७९०५ 

(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
यस िडामा ९१ िेखी १०० िषा सम्मका १३ मदहला सदहि १७ जना रहेको छ। 
 

घरपररिारको जानिगि वििरण हेिाा यस िडामा सबभैधिा धेरै जनसखं्या ८६० जनजानि पररिारको 
रहेको छ भने िोिोमा ब्राह्मण/क्षेत्री जानिको ६३२ पररिार रहेको छ। ्यस्िगैरी यस िडामा १६१ 
िललि घरपररिारको बसोिार रहेको छ र ७ घरपररिार मधेसी रहेका छन।् जानिगि पररिार वििरणको 
प्रनिशि िलको िाललकामा उल्लेख गररएको छः 
क्रस जाि/जातिका परििाि परििाि प्रतिशि  परििाि सखं्या 

१ ब्राह्मण/क्षेत्री 38.1% 632 

२ जनजानि  51.8% 860 

३ िललि 9.7% 161 

४ मधेसी 0.4% 7 

५ अधय 0.0% 0 

जम्िा: १६६० 
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

३.३ बालबासलकाको जनसखं्या 
यस िडाको कूल बालबाललकाको सखं्या २,३८० मध्ये १,२०१ बाललका र १,१७९ बालक रहेको छन।् कूल 
बालबाललकाको जनसखं्यालाई आधार माधिा ५०.५ प्रनिशि बाललका र ४९.५ प्रनिशि बालक रहेका 
छन।् बालकको सखं्या भधिा बाललकाको सखं्या बदढ रहेको छ। उमेरगि बालबाललकाको जनसखं्या 
सम्बधधी थप वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

क्र.स.ं उिेि सिहू 
िहहला 
(%) 

परुुष 
(%) 

बासलका बालक जम्िा 
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सखं्या सखं्या सखं्या 
१ जधमे िेखख १ िषा सम्म 0.92% 0.85% ७३ 67 १४० 

२ १ िेखख २ िषा 0.75% 0.73% ५९ 58 ११७ 

३ ३ िेखख ५ िषा 2.66% 2.52% २१० 199 ४०९ 

४ ६ िेखख १० िषा 4.00% 4.54% ३१६ 359 ६७५ 

५ ११ िेखख १८ िषा 6.87% 6.27% ५४३ 496 १०३९ 

जम्िा: 
  

१,२०१ १,१७९ २,३८० 

(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९)  
यस िडाको कूल जनसखं्याको ३०.११ प्रनिशि बालबाललकाको सखं्या रहेको छ। यस िडामा ११ िेखी 
१८ िषा उमेर समहूमा बालबाललका अधय समहू भधिा धेरै छन।् 
 

३.४ भाषाका आधाििा जनसंख्या 
भाषाको आधारमा हेिाा यस िडाका सबभैधिा धेरै जनसखं्या नेपाली ७६१ (५४.८%) भाषा बोल्िछन ्भने 
िोिोमा िमाङ ३०८ (२२.२%) भाषा बोल्िछन।् भाषाको आधारमा जनसखं्या र प्रनिशि िलको 
िाललकामा उल्लखे गररएको छः 

क्रस भाषाहरु भाषा प्रतिशि भाषा सखं्या 
१ नेपाली 76.5% 1270 
२ िमाङ 22.2% 369 
३ चेपांङ 0.0% 0 
४ गरुुङ 0.0% 0 
५ मगर 0.8% 13 
६ नेिारी 0.1% 2 
७ भोजपरुी 0.3% 5 
८ मथैली 0.0% 0 
९ दहधिी 0.0% 0 
१० शपेाा 0.0% 0 
११ राई 0.0% 0 
१२ ललम्ब ु 0.0% 0 
१३ मनु्स्लम 0.1% 1 
१४ अगं्रेजी 0.0% 0 
१५ बन्जका 0.0% 0 

 जम्िा 100% 1,660 
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
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३.५ जधिदिाय सम्बन्धध विििण 
यस िडामा ५७७ जना ५ िषा मनुनका बालबाललकाको जधमििाा गररएको छ भने ८९ जनाको जधमििाा 
गररएको छैन। जधमििाा सम्बधधी वििरण िल िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

५ िषय ितुनका बालबासलका जधि दिाय भएको बालबासलकाको 

जम्िा सखं्या प्रतिशि 

666 577 86.64% 
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९)  
५ िषा मनुनका बालबाललकाको कूल जनसखं्याको जम्मा ८६.६४ प्रनिशि मात्र जधम ििाा भएको छ भने 
१३.३६ प्रनिशि बालबाललकाहरुको जधमििाा हुन बाकी रहेको छ। 
 

३.६ बाल वििाहको अिस्था 
३.६.१ वििाह सम्बन्धध विििण 

यस िडामा विगि ३ िषा लभत्र वििाह भएको सखं्या १२० रहेको छ जस्मा मदहलाको सखं्या ५९ र 
परुुषको सखं्या ६१ रहेको छ। वििाह सम्बधधी वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

क्र.स.ं वििाहहिाको सलङ्ग प्रतिशि सखं्या 

1 मदहला ४९.१७% ५९ 
2 परुुष ५०.८३% ६१ 

जम्िा: १०० १२० 
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

३.६.२ उिेिगि वििाह सम्बन्धध विििण 

१२० जनाको वििाह गिााको उमेरलाई विश्लेषण गिाा २१-२५ िषा उमेर समहूका ४९ जना (२८ मदहला र 
२१ परुुष) को वििाह भएको छ जुन सबभैधिा धेरै वििाह भएको उमेर समहू हो। िोिो धेरै वििाह 
हुनेमा २६- ३० िषाका ४३ जना (१५ मदहला र २८ परुुष) रहेका छन।् वििाह सम्बधधी थप वििरण 
िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

सलङ्ग 
बबगि ३ िषय सभत्रको बबिाहहिाको उिेिगि विििण 

जम्िा ११ देखख 
१५ िषय 

१६ देखख 
१८ िषय 

१९ देखख 
२० िषय 

२१ देखख 
२५ िषय 

२६ देखख 
३० िषय 

३१ देखख 
३५ िषय 

३६ देखख 
४० िषय 

४१ देखख 
४५ िषय 

मदहला ३ ५ ४ २८ १५ १ ३ ० ५९ 

पुरुष ० २ ५ २१ २८ ५ ० ० ६१ 

जम्िा ३ ७ ९ ४९ ४३ ६ ३ ० १२० 

(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
३१-३५ िषा उमेर समहूका १ जना मदहना सदहि ६ जनाको वििाह भएको छ भने ३६-४० उमेर समहूको 
३ मदहलाको मात्र वििाह भएको छ। 
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३.६.३ बाल वििाह सम्बन्धध विििण 

माधथको िाललकामा प्रस्ििु गररए अनसुार २० िषा मनुनका १९ वििाह भएको छ। १९-२० उमेर समहूका 
९ जना (४ जना ककशोरी र ५ जना ककशोर), १६-१८ उमेर समहूका ७ जना (५ जना बाललका र २ जना 
बालक) र ११-१५ उमेर समहूका ३ जना बाललकाहरुको उमेर नपधुग वििाह गरेको िेखखधछ। अथााि 
विगि ३ िषामा यस िडामा उमेर नपगुी वििाह भएको िेखखधछ। 
 

३.७ प्रति परििाि औषि बालबासलका संख्या 
यस िडामा १८ िषा मनुनका बालबाललकाको जनसखं्या २,३८० रहेको छ। िडाको कूल जनसखं्याको 
३०.११ प्रनिशि बालबाललका छन।् कूल बालबाललकाको आधारमा बाललका १२०१ (५०.५%)  र बालक 
११७९ (४९.५%) रहेका छन।् 
 

यस िडाको प्रनि पररिार औषि बालबाललका सखं्या १.४३ रहेको छ। 
 

३.८ अपाङ्गिा भएका बालबासलका सम्बन्धध विििण 

यस िडामा ४ बाललका र १ बालक गरी जम्मा ५ जना अपाङ्गिा भएका बालबाललका रहेका छन।् िी 
बालबाललकाको अपाङ्गिाको प्रकार र प्रनिशि िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 
क्र.स.ं बालबासलकाको अपाङ्गिाको प्रकाि प्रतिशि  सखं्या  

१ शाररररक् अपाङ्गिा  60.0% 3 
२ दृन्रटबबदहन र धयनु दृन्रटबबदहन 20.0% 1 
३ स्िरबोलाई सम्बन्धध  0.0% 0 
४ मानलसक बौद्धधक अपाङ्गिा 0.0% 0 
५ ससु्ि ििन िथा बदहरा 20.0% 1 
६ ििन र दृन्रट बबदहन  0.0% 0 
७ बहु अपाङ्गिा  0.0% 0 

जम्िा : 100% 5 
 (िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
शारीररक अपाङ्गिा ३ जना, ससु्ि ििण िथा बदहरा सम्बधधी अपाङ्गिा १ जना र दृन्रटविदहन/धयनू 
दृन्रट सम्बधधी अपाङ्गिा १ जना भेदटएको छ। 
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खण्ड ४ िडाको बाल िथा िाि ृस्िास््य 

४.१ सुिक्षक्षि िाितृ्ि काययक्रि 

यस िडामा रहेको सामिुानयक स्िास््य ससं्थाको नाम हदटया अस्पिाल धचसापानी हो जसले िोककएको 
सरुक्षक्षि मािलृशश ुकायाक्रम सचंालन गरररहेको छ। यहााँ िडाका गभािनि मदहलाहरु स्िास््य जााँच िथा 
निजाि लशशकुो खोप िथा स्िास््य जााँचकोलाधग आउने गिाछन।् 
 

सरुक्षक्षि मािृ् ि कायाक्रम अधिरगि गभािनि मदहलाको ननयलमि स्िास््य जााँच, दटडी खोप लगाउने, 
आईरन चक्की खान,े प्रसिुी सम्बन्धध सल्लाह ललने र स्िास््य ससं्थामा प्रसिुी गराउने, निजाि 
लशशकुो र सु् केरी आमाको ननयलमि स्िास््य जााँच र लशशलुाई विगौिी िधु सेिन र खोप लगाउने 
जस्िा कायाक्रमहरु यस िडामा ननयलमि सचंालनमा रहेका छन।् िडामा सचंालन भएको सु् केरी 
प्रो्साहन कायाक्रमले समिुायमा सरुक्षक्षि मािृ् िकोलाधग सहयोग पगेुको छ। 
 

४.२ खोप लगाउने बालबासलका सम्बधधी विििण 

यस िडामा बालबाललका भएको जम्मा घरपररिार १,६६० रहेकोमा बाल रोग िथा खोपको बारेमा 
जानकारी भएको घरपररिार १,३३० रहेका छन ् अथााि जम्मा घरपररिारको ८०.१२ प्रनिशि 
घरपररिारलाई बाल रोग िथा खोपको बारेमा जानकारी रहेको छ भने ३३० घरपररिारलाई उक्ि 
जानकारी रहेनछ। सो बारेमा थप जानकारी िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

एक िषा मनुनका बालबाललका ६६ (३५ बाललका र ३१ बालक) जना छन।् विलभधन प्रकारका खोपहरु र 
खोप लगाएका बालबाललकाहरुको वििरण ननम्नानसुार छन:् 

बालक/बासलका बब.सस.जी. 
(BCG) 

डी.पी.हट. 
(DPT)/हेप.
बब. हहि.-१ 

डी.पी.हट. 
(DPT)/हेप.
बब. हहि.-२ 

डी.पी.हट. 
(DPT)/हेप.बब. 

हहि.-३ 

दादिुा/रुबेला 

बाललका  34 34 32 28 8 

बालक  31 30 30 24 8 

जम्िा:  65 64 62 52 16 

जानकािी भएको जानकािी नभएको

80.12%

19.88%

खोप सम्बन्धध जानकािी भए/नभएको परििाि (प्रतिशििा)
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जम्िा:  98% 97% 94% 79% 24% 

माधथको िाललका अनसुार बब.लस.जी. खोप लगाउने बालबाललकाहरु ६५ जना अथााि कूल एक िषा 
मनुनका बालबाललकाको ९८ प्रनिशि रहेका छन ् भने डी.पी.दट. (DPT)/हेप.बब. दहि.-१ खोप लगाउन े

बालबाललकाहरु ६५ अथााि ९७ प्रनिशि रहेका छन।् थप खोप वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको 
छः 

(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

४.३ बालबासलकािा पोषणको न्स्थति 

यस िडाका ७०.५९ प्रनिशि पररिारले मात्र आफ्ना ५ िषा मनुनका बालबाललकालाई पोवषलो खाना 
(दिनको कन्म्िमा ३ पटक िधु, ललटो, भाि, फलफुल र साग सब्जी) खुिाउने गरेको पाईएको छ। बाल 
पोषण अधिरगि लशशहुरुको स्िनपान र कुपोषणको अिस्थालाई िल बुिंागि रुपमा विश्लेषण गररएको 
छ। 
४.३.१ स्िनपाि सम्बधधी विििण 

हेटौडा उपमहानगरपाललका, स्िास््य महाशाखाको ि्याङ्क अनसुार मदहना सम्म आमाको िधु मात्र ै
खुिाईएका लशश ुसम्बधधी वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

लक्षक्षि सशशकुो सखं्या 

६ िहहना सम्ि सशशलुाई पणूय 
स्िनपान गिाइएका 

६ िहहना सम्ि सशशलुाई स्िनपान 
नगिाइएका (आिाको दधु सहहि 

थप खाना खुिाएको) 
सशशकुो सखं्या प्रतिशि सशशकुो सखं्या 

८७ ४४ ५०.६ ० 
 

४.३.२ कुपोषणबाट प्रभाविि बालबासलका सम्बधधी विििण 

कुपोषण सम्बधधी वििरण ननम्नानसुार रहेको छः 
५ िषा मनुनका 
जम्मा 
बालबाललकाका 
सखं्या 

कम िौल, पडु्को र 
ख्याउटेपन हुने पााँच िषा 
मनुनका बालबाललकाको 
सखं्या 

अनि कडा कुपोषण 
भएको बालबाललकाका 
सखं्या 

पोषण सधुारकालाधग 
आिश्यक उपचार 
गराइरहेका बालबाललका 
सखं्या 
 

६६६ ३ १ ० 

कुपोषणबाट प्रभाविि बालबाललकाको सखं्या १ रहेको छ। 
 

बालक/बासलका हेपटाईहटस 
िी 

पी.सी.
भी. िोटा पोसलयो एफ.आइ

.पी.भी. 
दादिुा/रुबे
ला -२ 

जे.इ. 

बाललका  13 12 8 1 0 0 0 

बालक  10 10 7 0 0 0 0 

जम्िा:  23 22 15 1 0 0 0 

जम्िाः 35% 33% 23% 2% 0% 0% 0% 
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४.४ बालबासलकािा देखा पने गिेका िुख्य िोगहरु 
खानेपानीको कारणले विगि १ िषा लभत्र बालबाललकामा झाडाबाधिा, जन्धडस र न्जआरडडयाको सकं्रमण 
िेखखएको धथयो। 
 

यस िडामा ३ बाललका र २ बालक गरी जम्मा ५ जनामा दिघा रोग लागेको पाईएको छ। ३ जनालाई 
मटुु रोग, १ जनालाई मगृौला सम्बन्धध रोग र १ जनामा दृन्रटविदहन अपाङ्गिा भएको पाईयो।  मटुु र 
मगृौला सम्बधधी रोगको कारण २ जनाको मृ् य भएको धथयो। 
 

्यस्िगैरी १ जना ५ िषा मनुनको बालबाललकामा पनन मृ् य ुभएको छ। 
 

४.५ िुख्य उपचाि केधर, लाग्ने सिय ि साि्यय 
यस िडाका पररिारहरुको प्राथलमकिाको आधारमा उपचार गराउने केधरहरुमा अस्पिाल (नीन्ज िा 
सरकारी) पदहलो स्थानमा रहेको छ (३४.६४%) र िोिोमा नीन्ज न्क्लननक रहेको छ(२९.२२%)। १२.५३% 

पररिारहरुले लामा/धामी/झााँक्रीमा विश्िास गने गरेको पाईयो। उपचारका केधर र उपचार गराउने 
पररिारको वििरण िल प्रस्ििु गररएको छः 

िखु्य उपचाि केधरहरु ि उपचाि गनय जाने परििािको विििण 

क्र. 
स.ं िखु्य उपचाि केधर  

उपचाि केधर जाने 

परििाि (प्रतिशििा) 
उपचाि केधर जाने परििाि 

सखं्या कैकफयि 

१ लामा/धामी/झााँक्री 12.53% 208   
२ परम्परागि िदै्य 0.12% 2   
३ स्थानीय स्िास््य ससं्था/चौकी 23.49% 390   
४ अस्पिाल (ननजी/सरकारी) 34.64% 575   
५ न्क्लननक(ननजी) 29.22% 485   
६ अधय 0.00% 0   

जम्िा : 100.00% 1660   
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
स्थानीय स्िास््य ससं्था/चौकीमा उपचार गना जाने पररिार २३.४९ प्रनिशि भएको पाईयो। सबभैधिा 
कम परम्परागि बदै्य (०.१२%) मा उपचार गना जाने गरेको पाईयो। 
 

घि देखी उपचाि केधर सम्िको दिुी 
घर िेखी उपचार केधर सम्मको िरुीलाई विश्लेषण गिाा २८.८० प्रनिशि पररिारलाई उपचार केधर पगु्न 
१५ लमनेट भधिा कम समय लाग्ने रहेछ। ४६.२० प्रनिशि पररिारलाई १५ िेखी ३० लमनेट सम्मको 
समय लाग्ने रहेछ। १ घण्टा सम्म समय लाग्ने पररिार जम्मा १०.४२ प्रनिशि रहेछन ्उक्ि वििरण 
सखं्या सदहि िल प्रस्ििु गररएको छः 

घि देखख उपचाि केधरको दिुी 
क्र. स.ं उपचाि केधर सम्िको दिुी दिुी प्रतिशििा परििाि सखं्या कैकफयि 

१ १५ लमनेट भधिा कम 28.80% 478   
२ १५ िेखख ३० लमनेट सम्म 46.20% 767   
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३ १ घण्टासम्म 10.42% 173   
४ १ घण्टा भधिा बढी 14.58% 242   

जम्िा : 100.00% 1660   
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
१ घण्टा भधिा बढी सम्मको िरुी लाग्ने पररिारहरु १४.५८ प्रनिशि रहेका छन।् 
 

बालबासलका बबिािी हुुँदा िरुुधि उपचाि गनय आगथयक अिस्था िाम्रो भएको/नभएको 
बालबाललका विरामी हुाँिा िरुुधि उपचार गना सक्ने साम्याको अथााि आधथाक अिस्थाको विश्लेषण 
गिाा २८.१३ प्रनिशि पररिारको अिस्था राम्रो भएको र ७१.८७ प्रनिशि पररिारको अिस्था राम्रो 
नभएको पाईएको वििरण िल उल्लेखखि छ। 

बालबासलका बबिािी हुुँदा िरुुधि उपचाि गनय आगथयक अिस्था िाम्रो भएको/नभएको 
क्र. स.ं आगथयकस्िि/अिस्था प्रतिशि  सखं्या कैकफयि 

१ राम्रो भएको  28.13% 467   
२ राम्रो नभएको  71.87% 1193   

जम्िा : 100.00% 1660   
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
आधथाक अिस्थाको आधारमा विश्लेषण गिाा यस िडामा ७१.८७ प्रनिशि पररिारहरु बालबाललका विरामी 
पिाा िरुुधि उपचार गनाको लाधग आधथाक अिस्था राम्रो नभएको पाईयो। 
 
४.६ प्रसुति पूिय ४ पटक ि प्रसुति पश्चाि आिा ि निजाि सशशुको कन्म्ििा २ पटक स्िास््य परिक्षण 

गिाउन ेगभयिति िहहलाहरुको विििण 

प्रसनुि पिूा र प्रसनुि पश्चाि गरी िईु भागमा विभाजन गभाििी मदहला, गभा र आमा र निजाि लशशकुो 
स्िास््य जााँचको बारेमा यहााँ विश्लेषण गररएको छ। प्रसनुि पिूा ४ पटक र प्रसनुि पश्चाि आमा र 

निजाि लशशकुो कन्म्िमा २ पटक स्िास््य पररक्षण गराउने गभािनि मदहलाहरुको वििरण ननम्नानसुार 
विश्लेषण सदहि उल्लखे गररएको छ। 
 

४.६.१ प्रसतुि पिूय गभयिति िहहलाहरुको स्िास््य परिक्षण विििण 

विगि १ िषामा यस िडाका जम्मा ११५ पररिारमा ११७ जना गभाििी मदहला रहेको पाईयो। ४ पटक 
भधिा बढी गभा जााँच गराउने मदहलाहरु रहेको पनन पाईयो। ४ पटक सम्म गभा जााँच गराउने मदहलाको 
सखं्या ९४ रहेको पाईयो। एक पटक मात्र ै गभा जााँच गराउने ६ रहेको पाईयो। गभा जााँच नगराउने 
पररिार भएको पाईएन। ्यस्िगैरी ३  र २ पटक सम्म गभा जााँच गराउने मदहला सखं्या क्रमशः ११ र 
६ रहेको पाईयो। आफ्नो गभाको अिस्था जााँच गराउने सम्बधधी वििरण प्रनिशिमा िल प्रस्ििु 
गररएको छः  

गभयजांचको अिस्था प्रतिशि सखं्या 
४ पटक सम्म जााँच गने  80.34% 94 
३ पटक सम्म जााँच गने  9.40% 11 
२ पटक सम्म जााँच गने  5.13% 6 
१ पटक मात्र ैजााँच गने  5.13% 6 
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गभाििी जााँच नगने  0.00% 0 
जम्िा 100.00% 117 

(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
४ पटक सम्म गभा जााँच गने मदहला सबभैधिा धेरै अथााि ८०.३४ प्रनिशि रहेको पाईयो। 

 

४.६.२ प्रसतुि पश्चाि आिा ि निजाि सशशकुो स्िास््य परिक्षण विििण 

प्रसनुि पश्चाि आमा र निजाि लशशकुो कन्म्िमा २ पटक स्िास््य पररक्षण गराउने सम्बधधी 
वििरणलाई हेिाा गि १ िषा लभत्र गभािनि भएका ११७ गभाििीहरु मध्ये जम्मा ६९ जना गभािनिहरुल े
मात्र यस ैिषा सु् केरी भएको पाईयो। प्रसनुि पश्चाि आमा र निजाि लशशकुो स्िास््य पररक्षणको 
अिस्था विश्लेषण गिाा ६० जना अथााि ८६.९६ प्रनिशि मात्र स्िास््य पररक्षण भएको पाईयो। 
 

४.७ हटडी खोप सम्बधधी विििण 

गभािनि मदहलाहरुले दटडी खोप लगाउन ु पने हुधछ र यस िडाका कूल गभािनि मदहलाहरुले खोप 
लगाएको सम्बधधी वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

क्र.स.ं हटडी खोपको पटक 
खोप लगाउने गभयििी 
िहहलाको प्रतिशि 

खोप लगाउने गभयििी 
िहहलाको सखं्या 

1 २ पटक सम्म लगाउन े 100.0% 117 

2 १ पटक मात्र लगाउन े 0.0% 0 

3 खोप नलगाउन े 0.0% 0 

जम्िा: 100.0% 117 
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
जम्मा ११७ गभािनि मदहलाहरु सबलैे २ पटक सम्म खोप लगाएको पाईयो। खोप नलगाउने मदहला 
सखं्या भएको पाईएन। 
 

४.८ आइिन चक्की सेिन सम्बधधी विििण 

ननयलमि रुपमा २५० चक्की सम्म प्रयोग गने गभाििी मदहलाहरुको सखं्या ५३ र ५० भधिा कम 
प्रयोग गने गभाििी मदहलाहरुको सखं्या २ रहेको पाईयो। ्यस्िगैरी आइरन चक्की प्रयोग नगने 
गभाििी ५ जना भएको पाईयो। आइरन चक्की प्रयोग नगने िेखी २५० चक्की सम्म प्रयोग गने 
गभाििीहरुको विस्ििृ वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

क्र.स.ं आइिन चक्की विििण 

आइिन चक्की प्रयोग गने गभयिति 
िहहलाको 

प्रतिशि सखं्या 
1 २५० चक्की सम्म प्रयोग गने 45.3% 53 

2 २०० चक्की सम्म प्रयोग गने 40.2% 47 

3 १५०  चक्की सम्म प्रयोग गने 0.0% 0 

4 १०० चक्की सम्म प्रयोग गने 8.5% 10 

5 ५०  चक्की सम्म प्रयोग गने 1.7% 2 
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6 आइरन चक्की सम्म प्रयोग नगने 4.3% 5 
जम्िा: 100.0% 117 

(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
ननयलमि रुपमा परूा २२५ चक्की सम्म प्रयोग गने ४५.३ प्रनिशि गभाििी रहेका छन।् 
 
४.९ दक्ष जनशन्क्िबाट सुत्केिी गिाउने िहहलाहरुको विििण 

गि १ िषा लभत्र गभाििीहरुको सु् केरी भएको अिस्थालाई हेिाा जम्मा ६९ जना गभािनिहरुको मात्र यस ै
िषा सु् केरी भएको पाईएको छ। प्रसनुि गराएको स्थानलाई हेिाा स्िास््य ससं्थामा ८०.० प्रनिशिको 
प्रसनुि भएको पाईयो भने १६.० प्रनिशिको घरम ै स्िास््यकमीहरुको विना सहयोगमा प्रसनुि भएको 
पाईयो। साथै ४.० प्रनिशिको स्िास््यकमीको सहयोगमा घरमा प्रसनुि भएको पाईयो। प्रनिशिलाई 
िलको िाललकामा उल्लेख गररएको छः 

 
 
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
माधथको वििरणलाई हेिाा घरमा स्िास््यकमी विना जोखखममा पनन प्रसिुी भएको पाईएको छ। 
एकजना गभािनिको लशश ुमृ् य ुभएको पाईएको छ। 
 

४.१० तनयसिि रुपिा िौल सलइएका बालबासलका सम्बन्धध विििण 

२ िषासम्मको बालबाललकाको मालसक र २ िेखख ५ िषा सम्मकाको त्रमैालसक रुपमा िौल ललने गररएको 
अिस्थाको विश्लेषण गिाा ३८.२४ प्रनिशि बालबाललकाको मात्र ननयलमि िौल ललने गररएको र ६१.७६ 
प्रनिशि बालबाललकाको ननयलमि िौल ललने नगररएको पाईएको छ। िलको िाललकामा प्रनिशि उल्लखे 
गररएको छः 

२ िषय सम्िको बालबासलकाको  िाससक ि २ देखख ५ िषय सम्िकाको त्रिैाससक रुपिा 
िौल सलने गरिएको छ/छैन 

िौल सम्बधधी विििण प्रतिशि 
िौल ललने गरेको  38.24% 
िौल ललने नगरेको  61.76% 

जम्िा 100.0% 
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 

स्िास््य संस्थामा घरमा स्िास््यकमीको 
सहयोगमा

घरमा स्िास््यकमीको 
सहयोग बबना

80.00%

4.00%
16.00%

िहहला प्रसतुि हुने स्थानको अिस्था (प्रतिशििा)
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४.११ सभटासिन ए िथा जुकाको औषगध खाएका बालबासलका सम्बन्धध विििण 

यस िडाका ५ िषा मनुनका बालबाललकाहरुलाई २ पटक लभटालमन 'ए' र जुकाको औषधध सेिन गराएको 
अिस्थाको वििरण िल उल्लेखखि गररएको छः 

सभटासिन 'ए' ि जुकाको औषगध  खुिाएको/नखुिाएको अिस्था 
बालबासलकाको 

सखं्या 
सभटासिन 'ए' 
खुिाएको 

सभटासिन 'ए' 

नखुिाएको 
जुकाको औषगध 

खुिाएको 
जुकाको औषगध 

नखुिाएको 
प्रतिशि सखं्या प्रतिशि सखं्या प्रतिशि सखं्या प्रतिशि सखं्या 

६६६ ८५.२९ ५६८ १४.७१ ९८ ८८.५९ ५९० ११.४१ ७६ 
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
जम्मा ६६६ बालबाललका मध्ये ८५.२९ प्रनिशि बालबाललकालाई लभटालमन 'ए' र ८८.५९ प्रनिशि 
बालबाललकालाई जुकाको औषधध खुिाइएको छ। लभटालमन 'ए' र जुकाको औषधध नखुिाइएको 
बालबाललकाहरु पनन छन।् 
 

४.१२ एचआइभी सकं्रसिि आिाबाट जधिेका बालबासलका 
यस िडाका पररिारमा एचआइभी सकं्रलमि आमाबाट जधमेका बालबाललका भएको पाईएको छ र उक्ि 
HIV Positive आमा/बिुा बाट जधमेका बालबाललकाले ARV Prophylaxis नपाएको पाईएको छ। 
 

४.१३ आयोडडनयुक्ि नुनको प्रयोग गने घिपरििाि सम्बधधी विििण 

यस िडाका १,६६० घरपररिारहरु मध्ये ९८.१८ प्रनिशि घरपररिारमा आयोडडनयकु्ि ननुको प्रयोग हुधछ 
भने १.८२ प्रनिशि घरपररिारले आयोडडनयकु्ि ननुको प्रयोग गिैनन।् 
 

४.१४ शौचालय िथा सिसफाई सम्बधधी अिस्था 
यस िडाका १६६० पररिार सबकैो शौचालय भएको पाईएको छ। ५२.७७% ले पन्क्क (िाटर लसल्ड) 
शौचालय प्रयोग गिाछन ्भने ३८.७३% ले कच्ची शौचालय प्रयोग गिाछन।् यस िडामा प्रयोग भईरहेको 
शौचालयको प्रकार, प्रयोगकिााको सखं्या र प्रनिशि िलको िाललकामा उल्लेख गररएको छः 

घिपरििाििा शौचालयको अिस्था  
क्र. स.ं शौचालयको प्रकाि  घिपरििाि (प्रतिशििा)  घिपरििाि सखं्या 

१ कच्ची शौचालय 39.28% 702 
२ पन्क्क(िाटरलसल्ड) 52.77% 876 
३ िायो ग्यााँस जडान भएको  0.36% 6 
४ ढलमा जडान  भएको 4.58% 76 
५ शौचालय नभएको 0.00% 0 

जम्िा: 100.00% 1660 
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
४.५८% को ढलमा जडान भएको शौचालय शौचालय प्रयोग गिाछन ्
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घिपरििाििा सिसफाईको अिस्था 
घरपररिारमा सरसफाईको अिस्थालाई विश्लेषण गिाा यस िडाका ११ घरपररिारमा हािधुने व्यिस्था 
नभएको पाईएको छ िर ९१.९९ प्रनिशि पररिारले हािधुने व्यिस्था भएको र धुने गरेका छन।् हाि 
धुने व्यिस्था र प्रयोगबारे िलको िाललकामा थप प्रस्ििु गररएको छः 

परििाििा हािधुने व्यिस्था ि प्रयोग 

क्र. 
स.ं 

परििाििा हािधुने व्यिस्था ि 
प्रयोग 

हािधुने व्यिस्था ि 
प्रयोग (प्रतिशि) 

हािधुने व्यिस्था ि 
प्रयोगको सखं्या कैकफयि 

१ ब्यबस्था छ, सधै धुधछु 91.99% 1527   
२ ब्यबस्था छ, कदहले-कदहाँ धधुछु 7.29% 121   
३ ब्यबस्था छ, कदहल ैधुधन 0.06% 1   
४ ब्यबस्था न ैछैन, कदहल ैधधुन 0.66% 11   

जम्िा: 100.00% 1660   

(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

हाि धुंदा प्रयोग गने साधन 

हाि धुिंा प्रयोग गने साधनलाई हेिाा प्रायः जसो घरपररिारले (९८.८०%) साबनु पानीको प्रयोग गने र 
१.१४% घरपररिारल े कुन ैपनन साधन प्रयोग नगने गरेको पाईयो। पानी मात्र प्रयोग गने घरपररिार 
०.०६ प्रनिशि भएको पाईयो। हाि धुिंा प्रयोग गने साधनहरुको वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु 
गररएको छः 

हािधुदंा प्रयोग गने साधन विििण 

क्र. स.ं हािधुने साधन प्रयोग घिपरििाि प्रतिशििा प्रयोग घिपरििाि सखं्यािा कैकफयि 

१ साबनु पानी 98.80% 1646   
२ खरानी पानी 0.00% 0   
३ पानी मात्रा  0.06% 1   
४ माटो जधय पिाथा  0.00% 0   
५ केदह नगने 1.14% 19   

जम्िा : 100.00% 1666   
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

४.१५ खानेपानीको श्रोि िथा उपलब्धिा सम्बधधी विििण 

यस िडाका कूल १६६० घरपररिारहरु मध्ये ९४.२% ल ेपाइप-धारा (घरम ैभएको) प्रयोग गिाछन ्भने 
५.८% ले घरमा नभएको खानेपानीको िोि प्रयोग गिाछन।् यस िडाका घरपररिारले प्रयोग गरररहेका 
खानेपानीको िोि िल प्रनिशिमा उल्लखे गररएको छः 
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(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
उक्ि ५.८ प्रनिशि मध्ये इनार/कुिा/जरुिाको पानी प्रयोग गने ५.५ प्रनिशि छन।् अधय नगधय मात्रामा 
छन।् 
 

खानेपानी ल्याउन लाग्ने सिय 

यस िडाका धेरैजसो घरपररिारको घरम ै धारा भएको पाईयो। ९०.६० प्रनिशि घरपररिारलाई पानी 
ल्याउन समय लाग्िैन ककनकी घरम ैधारा रहेको छ। घरम ै धारा भएका बाहेकका पररिारहरुमा १५ 
लमनेटको िरुीबाट खानेपानीको मखु्य िोि रहेका पररिार ५.४८ प्रनिशि रहेका छन ्भने १५ िेखी ३० 
लमनेटको िरुीबाट खानेपानीको मखु्य िोि रहेका पररिार ०.४२ प्रनिशि रहेका छन।् यस िडाका 
घरपररिारले प्रयोग गरररहेका खानेपानीको मखू्य िोि सम्म लाग्ने िरुी िल उल्लेख गररएको छः 

घिधुिीको खानेपानीको िुख्य स्रोिको दिुी  
क्र. 
सं. 

दिुी 
घिधुिीबाट िूख्य स्रोि सम्िको 

दिुी (प्रतिशििा) 
घिधुिी संख्या कैकफयि 

१ घरमै भएको  90.60% 1504   
२ १५ लमनेट 5.48% 91   
३ १५ िेखख ३० लमनेट  0.42% 7   
४ ३० लमनेट भधिा बढी 3.49% 58   

जम्िा : 100.00% 1660   
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

प्रयोग गरििहेको खानेपानी शदु्धीकिण विगध 

खानेपानी शदु्धीकरण विधधबारे िडाबासीहरुको जानकारी अनसुार िोिमा न ैशदु्ध पानी छ भधने घरपररिार 
५७.६८% छन ्र केही नगरी वपउने गरेका िडाबासीहरु ३१.८८% रहेका छन।् खानेपानी शदु्धीकरण विधधको 
प्रयोगबारे थप वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

पा
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ान
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अध
य

94.2%

0.1% 5.5% 0.2% 0.0% 0.0%

घिपरििािले प्रयोग गने खानेपानीको स्रोि (प्रतिशििा)
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(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
उक्ि िाललका अनसुार उमालेर प्रयोग गने िडाबासीहरु ६.५५% छन ्र सरुक्षक्षि कफल्टर जडान भएको 
छ भधने िडाबासीहरु ३.८८% छन।् कनिपय पररिारहरुले एक भधिा बदढ बबधध प्रयोग गरररहेको 
पाईएको छ। 
 

खानेपानीको कािणले िोगको अिस्था 
खानेपानीको कारणले विगि १ िषामा रोग लागेका पररिारको सखं्या जम्मा ३९ रहेको पाईयो जस्मा 
३७ पररिारमा न्जयाडड ायाको सकं्रमण भएको पाईयो भने २ पररिारमा जन्धडस र हैजाको सकं्रमण भएको 
पाईयो। 

 

  

स्रोिबाट न ैशुद्ध पानी 
उपलब्धहुने 

उिालेि प्रयोग गने सुिक्षक्षि कफल्टि जडान 
भएको 

केहह नगिी वपउने 
गिेको 

57.68%

6.55% 3.88%

31.88%

खानेपानी शदु्धीकिण बबगध ि प्रयोग गनेको सखं्या (प्रतिशििा)
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खण्ड ५ िडाको शैक्षक्षक अिस्था 
५.१ िहहला िथा बालबासलकाको साक्षििा विििण 

यस िडाका ५ िषा माधथका जनसखं्या ३,६१७ मदहला, ३,६२१ परुुष र १ जना लैंङ्धगक अल्पसखं्यक 
गरी जम्मा ७,२३९ रहेको छ जसमध्ये ३,१०४ (८४.५ प्रनिशि) मदहला साक्षर अथााि लेखपढ गना सक्ने 
रहेका छन ्भने ५५८ (अथााि १५.५ प्रनिशि) मदहला अदहले पनन असाक्षर रहेका छन।् 
 

यस िडामा ६ िषा िेखी १८ बषा सम्मका बालबाललकाको कूल जनसखं्या १,७१४ जस्मा ८५९ बाललका र 
८५५ बालक रहेका छन।् १,७०९ बालबाललका साक्षर छन ्अथााि ९९.७१ प्रनिशि बालबाललका साक्षर 
रहेको छन।् बाललकाको साक्षरिा बालकको भधिा 
 

५.२ शैक्षक्षक संस्थाहरुको विििण 

यस िडामा रहेको सामिुानयक र ससं्थागि विद्यालयहरुको वििरण ननम्नानसुार प्रस्ििु गररएको छः 
क्रस विद्यालयको ककससि विद्यालयको नाि 

शकै्षक्षक 
ककससि 

ठेगाना 

१ सामिुानयक जनवप्रय मावि (१-१२) हे.न.पा. – १६ 
२ सामिुानयक विवप आधारभिु (प्राथलमक) विद्यालय (१-५) हे.न.पा. – १६ 
३ सामिुानयक आकाशधारा पाननसारा (प्रा.वि.) (१-५) हे.न.पा. – १६ 
४ ससं्थागि हदटया एकेडमेी (१-८) हे.न.पा. – १६ 
५ ससं्थागि रेडरोज ईबोमावि (१-१०) हे.न.पा. – १६ 

(िोि: हेटौँडा उपमहानगरपाललका लशक्षा शाखा) 
 

५.३ छात्रछात्राको विििण 

५.३.१ शकै्षक्षक ससं्था ि विध्याथी विििण 

यस िडामा रहेको सामिुानयक र ससं्थागि विद्यालयमा अध्ययनरि विद्याथीहरुको वििरण 
ननम्नानसुार प्रस्ििु गररएको छः 
क्रस 

विद्यालयको ककससि विद्यालयको नाि 

शकै्षक्षक 
ककससि 

विद्याथी सखं्या 
 छात्रा छात्र जम्मा 
१ सामिुानयक जनवप्रय मावि (१-१२) ६८५ ६९४ १३७९ 
२ सामिुानयक विवप आधारभिु (प्राथलमक) 

विद्यालय 
(१-५) ४१ ४४ ८५ 

३ सामिुानयक आकाशधारा पाननसारा (प्रा.वि.) (१-५) ३८ ४३ ८१ 
४ ससं्थागि हदटया एकेडमेी (१-८) १४३ १५३ २९६ 
५ ससं्थागि रेडरोज ईबोमावि (१-१०) २८१ ४०१ ६८२ 
   जम्मा १,१८८ १,३३५ २,५२३ 

(िोि: हेटौँडा उपमहानगरपाललका लशक्षा शाखा) 
यस िडामा समग्रमा विद्यालयहरुको अिस्था राम्रो रहेको छ। माधथको ि्याङ्कमा अधयत्रबाट अध्ययन 
गना आएका विद्याथीहरु पनन समािेश भएको िेखखधछ। 



28 
 

 

५.३.२ िडाको बबद्याथी विििण 

यस िडाका अध्ययनरि बालबाललकाको सखं्या जम्मा १,७५४ रहेका छन ्जसमध्ये ८८० बालक र ८७४ 
बाललका रहेका छन।् विलभधन कक्षा समहूमा अध्ययनरि बालबाललकाको सखं्या िलको िाललकामा 
प्रस्ििु गररएको छः 

कक्षा बासलका बालक  जम्िा 
० िेखख ५ कक्षा 499 550 1049 
६ िेखख ८ कक्षा 170 164 334 
९ िेखख १० कक्षा 120 110 230 
११ िेखख १२ कक्षा 85 56 141 

जम्िा: 874 880 1,754 
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
माधथको िाललकाको विश्लेषण गिाा सबभैधिा धेरै बालबाललका पिूा प्राथलमक र प्राथलमक िह (५ सम्म) 

मा अध्ययनरि छन ्भने उच्च मध्यालमक िह अथााि ११ िेखी १२ कक्षामा सबभैधिा कम अध्ययनरि 
छन ््यस्िगैरी ननमावि (६ िेखी ८) आधारभिू र मध्यालमक कक्षामा क्रमशः बालबाललका सखं्या िल्लो 
िहको भधिा घट्िो क्रममा रहेको छ। माधथको वििरणमा सानो कक्षाहरुमा भए जनि बालबाललका 
माधथल्लो कक्षाहरुमा िेखखएन अथााि ्यो सखं्या कम हुिै गएको िेखखधछ। यसका धेरै कारणहरु हुन 
सक्िछन।् 
 

५-१४ िषा उमेरका बालबाललकाहरुको शकै्षक्षक अिस्था ननम्नानसुार रहेको छः 

५ देखख १४ िषय उिेिका बालबासलका आधािभिू १-८ कक्षा सम्िको सशक्षा पिूा गिेका 
बालबासलका 

बासलका बालक जम्िा बासलका बालक जम्िा 
६५८ ६७३ १३३१ ५७८ ६०३ १२०८ 

  प्रतिशि ८७.८४% ९३.६१% ९०.७६% 
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
कूल ५-१४ िषा उमेरका बालबाललकाहरु मध्ये १२०८ जना अथााि ९०.७६ प्रनिशि बालबाललकाल े
आधारभिू लशक्षा परूा गरेका छन।् 
 

५.४ विद्यालय पुग्न लाग्न ेसिय 
विद्यालय पगु्न लाग्ने समयलाई प्रनिशिमा िल प्रस्ििु गररएको छः 

१५ लमनेट भधिा कम 31.90% 
१५ िेखख ३० लमनेट सम्म 27.25% 
३० लमनेट िेखख १ घधटा सम्म 19.67% 
१ घधटा भधिा बढी 21.17% 

जम्िा 100.00% 
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
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घरबाट विद्यालय पगु्न लाग्ने समयलाई विश्लेषण गिाा धरै जसो (३१.९%) घरपररिारलाई बदढमा १५ 
लमनेट लाग्ने गरेको पाईयो। १५ िेखी ३० लमनेट समय लाग्ने २७.२५% घरपररिार रहेको पाईयो। 
विद्यालय पगु्न ३० लमनेट िेखी १ घण्टा समय लाग्ने घरपररिार १९.७६% रहेको पाईयो। २१.१७ 
प्रनिशि घरपररिारलाई विद्यालय पगु्न १ घण्टा भधिा बदढ समय लाग्ने गरेको पाईयो। 
 

५.५ विद्यालयिा खानेपानीको सुविधा 
यस िडामा रहेको सामिुानयक र ससं्थागि विद्यालयमा खानेपानीको सवुिधा उपलब्ध भएको वििरण 
िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

विद्यालयको ककससि विद्यालयको नाि 

शकै्षक्षक 
ककससि खानेपानी सवुिधा 

सामिुानयक जनवप्रय मावि (१-१२) भएको 
सामिुानयक विवप आधारभिु (प्राथलमक) विद्यालय (१-५) भएको 
सामिुानयक आकाशधारा पाननसारा (प्रा.वि.) (१-५) भएको 
ससं्थागि हदटया एकेडमेी (१-८) भएको 
ससं्थागि रेडरोज ईबोमावि (१-१०) भएको 

(िोि: हेटौँडा उपमहानगरपाललका लशक्षा शाखा) 
 

५.६ छात्रछात्राहरुको लागग शौचालयको व्यिस्था 
यस िडामा रहेको सामिुानयक र ससं्थागि विद्यालयमा छात्रछात्राहरुको लाधग शौचालयको व्यिस्था 
उपलब्ध भएको वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

विद्यालयको ककससि विद्यालयको नाि 

शकै्षक्षक 
ककससि शौचालय 

सामिुानयक जनवप्रय मावि (१-१२) भएको 
सामिुानयक विवप आधारभिु (प्राथलमक) विद्यालय (१-५) भएको 
सामिुानयक आकाशधारा पाननसारा (प्रा.वि.) (१-५) भएको 
ससं्थागि हदटया एकेडमेी (१-८) भएको 
ससं्थागि रेडरोज ईबोमावि (१-१०) भएको 

(िोि: हेटौँडा उपमहानगरपाललका लशक्षा शाखा) 
शौचालय भएिा पनन बालमतै्री र छात्रालाई छुट्टै शौचालयको व्यिस्था हुन नसकेको १८ पररिारल े
बिाएका छन।् 
 

५.७ कक्षाकोठा, फतनयचि, खेल िैदान सम्बन्धध विििण 

यस िडामा रहेको सामिुानयक र ससं्थागि विद्यालयमा कक्षाकोठा िथा फननाचर र खेल मिैान 
सम्बन्धध वििरण िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 

विद्यालयको ककससि विद्यालयको नाि 

शकै्षक्षक 
ककससि 

आिश्यककय सवुिधा 
खेल िदैान कक्षा कोठा 

ि फतनयचि 
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सामिुानयक जनवप्रय मावि (१-१२) छ छ 

सामिुानयक 
विवप आधारभिु (प्राथलमक) 
विद्यालय 

(१-५) छ छ 

सामिुानयक आकाशधारा पाननसारा (प्रा.वि.) (१-५) छ छ 
ससं्थागि हदटया एकेडमेी (१-८) छ छ 
ससं्थागि रेडरोज ईबोमावि (१-१०) छ छ 

(िोि: हेटौँडा उपमहानगरपाललका लशक्षा शाखा) 
 

५.८ विद्यालय भनाय नभएका 
विद्यालय भनाा नभएका बालबाललका जम्मा २२ जना रहेका छन ् जस्को लैंङ्धगकिा र उमरे 
ननम्नानसुार रहेका छन:्  

सलङ्ग  ५ देखख ९ िषय १० देखख १४ िषय १५ देखख १८ िषय  जम्िा 
बाललका १ १ ६ ८ 
बालक ० १ ५ ६ 

जम्िा १ २ ११ १४ 
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
िलुना्मक रुपमा बालक भधिा धेरै बाललका विद्यालय भनाा नभएको पाईयो। १५-१८ िषा उमेर 
समहूका बालक भधिा बाललकाले विद्यालय भनाा नगरेको पाईयो। 
 

५.९ विद्यालय जान छोड्नहेरु सम्बन्धध विििण 

यस िडामा जम्मा १३ जना (११ बालक र २ बाललका) विद्यालय छाडकेा बालबाललका रहेका छन ्
जस्मा बालकको सखं्या धेरै रहेको छ। विद्यालय छोड्न ु पने कारणहरु िलको िाललकामा प्रस्ििु 
गररएको छः 

(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
 

17.4%
13.0%

30.4%

8.7%

0.0%

30.4%

बीचि ैबबद्यालय छाडनकुो कािण (प्रतिशििा)
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बाललका बालक यौननक/लैंङ्धगक अल्पसखं्यक

४९% ५१%

0%

बालविकास केधर िा पूिय प्रा.बब. िहिा जाने बालबासलका (प्रतिशििा)

५.१० बाल विकास केधर िा पूिय प्राथसिक विद्यालयको विििण 

यस िडाका ३ िेखी ५ िषा उमेर समहूका ३४७ बालबाललका (१७० बाललका र १७७ बालक) बाल विकास 
केधर/पिूा प्राथलमक विद्यालयमा भनाा भएका छन।् िी बालबाललकाको प्रनिशि ननम्नानसुार रहेको छः 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(िोि: हेटौँडा उपमहानगरपाललका लशक्षा शाखा) 
यस िडामा ३ िेखी ५ िषा उमेर समहूका ४०९ बालबाललका (२१० बाललका र १९९ बालक) रहेका छन।् 
िडाको उक्ि उमेर समहूका जम्मा बालबाललका र बाल विकास केधर िा पिूा प्रा.बब. िहमा गईरहेका 
बालबाललकाको िलुना्मक अिस्था िलको िाललकामा उल्लेख गररएको छः 

क्र.स.ं ३-५ िषय उिेिका 
बालबासलका 

िडाको 
सखं्या 

बाल बबकास केधर िा पिूय 
प्राथसिक विद्यालय जाने 

सखं्या प्रतिशि 

१ बाललका सखं्या २१० बाललका सखं्या १७० ८१.० 
२ बालक सखं्या १९९ बालक सखं्या १७७ ८८.९ 

जम्िा: ४०९ जम्िाः ३४७ ८४.८ 
(िोि: हेटौँडा उपमहानगरपाललका लशक्षा शाखा) 
समग्रमा ८७.८ प्रनिशि बालबाललकाहरु बाल विकास केधर/पिूा प्राथलमक विद्यालयमा भनाा भएका 
छन।् 
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खण्ड ६ िडािा बाल संिक्षण 

६.१ द्धधद्ध वपडडि िथा जोखखििा पिेका बालबासलका सम्बधधी विििण 

यस िडामा द्धधद्ध वपडडि बालबाललका भएको पाईएन। यस िडामा महामारी, भकुम्प र खडरेी 
प्रभाविि भएको ३५२ घरपररिार रहेको िेखखधछ। यस िडामा ३७.७ प्रनिशि ज्याला मजिरुीबाट 
आम्िानी गनेहरु छन ् र ज्याला मजिरुी आफैमा धयनू आय हो। महामारी र खडरेी प्रभाविि िथा 
ज्याला मजिरुी गनेहरुसगं बसोिास गने बालबाललकाहरु जोखखममा छन।् 
 

यस िडामा ३ मदहना भधिा कम र ३ िेखख ६ मदहना सम्मको लाधग खान पगु्ने पररिारहरु क्रमशः 
३०.२ प्रनिशि र १३.५ प्रनिशि रहेका छन ्ििु ैजोड्िा कूल ४३.७ प्रनिशि पररिारहरुको जीविकोपाजान 
६ मदहना सम्म धाधन सक्ने हुनाले यी पररिारमा रहेका बालबाललका उच्च जोखखममा रहेको िेखखधछ। 
 

६.२ विस्थावपि बालबासलका सम्बधधी विििण 

विस्थावपि भएका बालबाललका यस िडामा रहेको पाईएन। 
 

६.३ बालबासलकािागथ हुने भेदभाि सम्बधधी विििण 

घरपररिारमा छोराछोरी विच भेिभाि गरेको पाईएन। बालबाललकाले पररिारमा कमजोरी गरेमा 
घरपररिारले गने व्यिहारको विश्लेषण गिाा बहुसखं्यक ९७.६४ प्रनिशि घरपररिारले सम्झाउने गरेको 
पाईयो भने खानामा बधिेज र हेप्न/ेननधिा गने/मनोिजै्ञाननक िनाि दिन जस्िा कठोर यािना दिने 
घरपररिार ०.१६ रहेको पाईयो। बालबाललकाको कमजोरीमा घरपररिारको उनीहरु प्रनिको व्यिहार िलको 
िाललकामा प्रनिशिमा प्रस्ििु गररएको छः 

 
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
्यस्िगैरी १.५२ प्रनिशि घरपररिारले गाली गने गरेको पाईयो। कुटवपट र कोठामा थुधने जस्िो झन 
कठोर सजाय दिने घरपररिारहरु क्रमशः ०.३० प्रनिशि र ०.४६ प्रनिशि रहेको पाईयो। 
 

्यस्ि ै गरी बबद्यालयमा बालबाललकाले गल्िी गरेमा पाउने सजायहरुको बारेमा विश्लेषण गिाा ५२ 
प्रनिशि सम्झाई बझुाई गने गरेको पाईयो भने ४६ प्रनिशि गाली गने गरेको पाईयो। कान समािरे 

गालल कुटवपट खानामा 
बधिेज

कोठामा थुधने सम्झाउने हेप्ने-
ननधिागने-

मनोिैज्ञाननक 
िनाब दिने

1.52% 0.30% 0.08% 0.46%

97.64%

0.08%

बालबासलकाले परििाििा किजोिी गिेिा घिपरििािले गने व्यिहािको 
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उठबस गराउन,े कुटवपट गने, बेधचमा उभ्याउने र हेप्ने/ननधिा गने/मनोिजै्ञाननक िनाि दिन जस्िा 
कठोर सजाय ३ प्रनिशिमा सलमनि भए पनन शधुय हुन सकेको छैन। 
 

विगि एक िषामा मदहला िथा बालबाललका माधथ घरपररिारमा कुन ै दहाँसाको िा सामान्जक कुरीनि 
सम्बन्धध घटना विश्लेषण गिाा छुिाछुि र घरेल ुदहाँसाको घटना २ पररिारमा भएको पाईयो। 
 

६.४ बालश्रसिक सम्बधधी विििण 

यस िडामा १ जना बालक बालिमको रुपमा होटल/पसलमा ६ िेखी ९ घण्टा सम्म प्रनि दिन कायारि 
रहेका छन।् विगि ३ िषा िेखी उनी कायारि छन ्र िलब नगिमा बझु्िछन।् िषा दिनमा २ पटक मात्र 
अलभभािकलाई भेट्न दिईधछ र उनी विद्यालय जािैनन।् आफू कायारि स्थानमा गालीगलौजको 
समस्या उनले भोग्न ुपरेको छ। 
 

६.५ बाल यौन शोषण िथा बेचविखन सम्बधधी विििण 
८८.८ प्रनिशि घरपररिारले बाल यौन शोषण भएको छैन भनेको पाईयो। ११.२ प्रनिशिले शोषण भएको 
या नभएको थाहा छैन भनेको पाईयो। बाल यौन शोषण भएको या नभएको थाहा छैन भधने 
घरपररिारले बाल यौन शोषण लभत्र कस्िा कस्िा दहाँसाका कुराहरु पिाछन ् भधने नजानेका हुन 
सक्िछन।् 
 

६.६ सडक बालबासलकाको विििण 

यस िडामा सडक बालबाललका भएको पाईएन।् 
 

६.७ कुलििा लागेका बालबासलकाको विििण 

यस िडामा कुलिमा लागेको बालबाललका भएको पाईएन। 
 
६.८ उिेि सिूह अनुसाि ितृ्यु हुने बालबासलकाको विििण 

यस िडामा १८ िषा मनुनका ३ बाललका र २ बालक गरी जम्मा ५ जनामा दिघा रोग (मटुुसगं सम्बधधी 
३ जना, मगृौला सम्बन्धध १ जना र दृन्रटविदहन अपाङ्गिा १ जना) लागेकोमा मटुु र मगृौला सम्बधधी 
रोगको कारण २ जनाको मृ् य भएको छ। ्यस्िगैरी १ जना ५ िषा मनुनको बालबाललकामा पनन मृ् य ु
भएको छ। 
 

६.९ खाद्याधन संकटिा पिेका बालबासलकाको विििण 

ज्याला मजिरुी गने पररिारको सखं्या र िषाभरी धाधन सक्ने जीविकोपाजानको अिस्थालाई हेिाा यस 
िडामा खाद्याधन सकंटमा परेका पररिार रहेको पाईधछ। ज्याला मजिरुीबाट आय आजान गने पररिार 
३७.७ प्रनिशि छन।्  

 

्यस्िगैरी ४३.७ प्रनिशि पररिारहरुको जीविकोपाजान ६ मदहना सम्म धाधन सक्ने हुनाले उक्ि 
पररिारका साथै उनीहरुमा आधिि बालबाललकाको खाद्याधन सकंटको अिस्था छ ्यसकारण विस्ििृ 
खोज वििरण िडा कायालयले सकंलन गरेर घटना व्यिस्थापन गना आिश्यक छ। 
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६.१० जाडो िथा गसियका कािण ितृ्य हुने गभयिति िहहला िथा बालबासलकाको विििण 

यस िडामा जाडो िथा गलमाका कारण मृ् य हुने गभािनि मदहला िथा बालबाललका भएको पाईएन। 
  

६.११ संस्थागि हेिचाहिा िहेका बालबासलका सम्बधधी विििण 

यस िडाबाट कुन ैबालबाललका ससं्थागि हेरचाहमा रहेको पाईएन। 
  



35 
 

कृवष व्यापार जाधगर ज्याला उद्योग 

20.6%

13.4%

28.3%

37.7%

0.0%

परििािका सदस्यहरुको पेशा (प्रतिशििा)

खण्ड ७ िडाको आगथयक पक्ष 

७.१ पेशा िथा िोजगािीको अिस्था सम्बधधी विििण 

यस िडाका पररिारका सिस्यहरुको पेशालाई विश्लेषण गिाा सबभैधिा धेरै (३७.७%) सिस्यहरु ज्याला 
पेशामा रहेका छन ् भने सबभैधिा कम (०.०%) सिस्यहरु उद्योग पेशामा रहेका छन।् पररिारका 
सिस्यहरुको पेशा सम्बन्धध थप वििरण (प्रनिशि) ननम्नानसुार रहेको छ: 

 (िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
२८.३ प्रनिशि माननसहरु जाधगरमा छन ्भने कृवष र व्यापार पेशामा क्रमशः २०.६ र १३.४ प्रनिशि 
माननसहरु रहेका छन।् 
 

७.२ आम्दानीले खान पुग्ने अिस्था सम्बधधी विििण 

िषाभरीको जीविकोपाजानमा पररिारको आफ्नो उ्पािन/आम्िानीले धाधन सक्न ेअिस्थाको विश्लेषण 
गिाा यस िडाको ५.७ प्रनिशि पररिारहरु आफ्नो आम्िानीले िषाभरी खान पगु्ने र बचि पनन गना 
सक्ने अिस्थामा छन।् ्यस्िगैरी बषा भरी (१० िेखी १२ मदहना सम्म) खान पगु्ने पररिार ३५.७% छन ्
भने साहै्र कमजोर पररिार ३०.२% रहेका छन ् जो ३ मदहना भधिा कम मात्र जीविकोपाजान धाधन 
सक्िछन।् जीविकोपाजान धाधन सक्ने अिस्थाको बारेमा िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 
क्र.स.ं आम्दानीले खान पगु्ने परििािीक अिस्था (िहहनािा) प्रतिशि परििाि सखं्या 

१ ३ मदहना भधिा कम  30.2% 501 
२ ३ िेखी ६ मदहना  13.5% 224 
३ ७ िेखख ९ मदहना  15.0% 249 
४ १० िेखख १२ मदहना  35.7% 592 
५ बचि पनन हुने  5.7% 94 

जम्िा : 100% 1660 
(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
३ िेखख ६ मदहना सम्मको लाधग खान पगु्ने पररिार १३.५% छन ्भने ७ िेखख ९ मदहना सम्मको लाधग 
खान पगु्ने पररिार १५.०% छन।् 
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७.३ युिा पेशा/िोजगािी सम्बधधी विििण 

यस िडाका १६ िेखी ४० िषाका ३११ यिुाहरु विलभधन पेशा/रोजगारीमा रहेका छन।् कृवषमा ६३ जना, 
व्यापार व्यिसायमा ३९, जाधगरमा ९२ जना र ज्याला मजिरुीमा ११७ आिद्ध छन।् ्यस्िगैरी 
उद्योगमा शधुय सलंग्न छन।् सबभैधिा बदढ यिुाहरु ज्याला मजिरुीमा छन।् सलंग्न भएका यिुाहरुको 
वििरण प्रनिशिमा ननम्नानसुार रहेको छः 

(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 
(नोटः माधथ उल्लेखखि ि्याङ्क बालबाललका भएका पररिारको यिुा रोजगारीको मात्र हो) 
 

७.४ िोजगािीकालागग विदेशिा गएकाहरुको विििण 

िडाका घरपररिारबाट ििेैलशक रोजगारमा गएका व्यन्क्िहरुको सखं्या २०६ रहेको छन।् िी ििेैलशक 
रोजगारमा गएका व्यन्क्िहरु मध्ये १७.३ प्रनिशि मदहला छन।् ििेैलशक रोजगारमा रहेका व्यन्क्िहरु 
विगि लामो समय िेखी गएको िेखखधछ। ५ िषा भधिा कम र सो भधिा बदढ िषा गरेर िईु भागमा 
छुट्ट्याएर हेिाा ५ िषा भधिा कम समय ििेैलशक रोजगार रहेका व्यन्क्ि ८७.४ प्रनिशि छन ्र उक्ि 
विश्लेषण िलको िाललकामा प्रस्ििु गररएको छः 
क्र.स.ं परििािको सदस्यहरु िदेैसशक िोजगािीिा गएको अिगध प्रतिशि  

१ ५ िषा भधिा कम  87.4% 
२ ५ िषा भधिा बदढ  12.6% 

(िोिः घरधुरी सिेक्षण, २०७९) 

  

कृवष, २०.२६

व्यापार 
व्यिसाय, 
१२.५४

जाधगरमा, 
२९.५८

ज्याला मजिरुी, 
३७.६२

उद्योग, ०.००
यिुा पेशा/िोजगािी (प्रतिशििा)
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खण्ड ८ िडाको प्रकोप अिस्था 
८.१ प्रकोपको विििण 

बालबाललका भएको पररिारहरु मध्ये यस िडामा बबगि ३ िषा लभत्र प्राकृनिक प्रकोपबाट वपडडि भएका 
पररिारको सखं्या ३५२ रहेका छन।् धेरैजसो पररिारहरु महामारीको प्रकोपबाट प्रभाविि भएका छन ्भने 
केही भकुम्प र खडरेी प्रभाविि रहेका छन।् 
 

बालबाललका अध्ययन गने विद्यालयमा प्रकोप जोखखमको अिस्था सम्बधधी विश्लेषण गिाा 
विद्यालयमा बाढीको जोखखम भएको बिाएका छन।् ्यस्िगैरी विद्यालय आउाँिा जााँिा बालबाललकालाई 
हुन सक्ने जोखखममा पनन बाढी न ैभएको पाईएको छ। 
 

८.२ प्रकोपबाट भएको क्षतिको विििण 

बबगि ३ िषा लभत्र प्राकृनिक प्रकोपबाट वपडडि भएका पररिारको वििरण उपलब्ध छैन। 
 

८.३ बाल अपिाधको विििण 

बाल अपराध सम्बन्धध कुन ैवििरण भएको पाईएन। 


