
स.नं. नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

क सम

१ शा ता देवी लौडार अ धकृत तर छैट वडा सिचव 057525796 ९८४५०२८१२२ थायी 

२ गंगा राई सहायक तर पाँच 057525796 ९८११८८२२४१ थायी 

३ दनेश खनाल  सरसफाइ नर क (चौथो)
057525796

९८४५२९५८३४ करार

४ दपक िघ मरे
 सरसफाइ नर क 

(ते ो) 057525796
९८५५०६७७७७ करार

५ ल मी लामा थ कायालय सहयोगी 057525796 दै. या.

स.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

क सम

१ दपे  ढकाल अ धकृत तर छैट वडा सिचव 057520377 ९८४५०३०४७० थायी 

२ सरला ला मछाने सहायक तर चौथो
057520377

९८४५९४८४८८ थायी 

३ त ा ख का
अ धकृत तर छैट /

सामािजक प रचालक 057520377
9842094807 करार

४ मेनकुा चौलागाई कायालय सहयोगी 057520377 ९८६६३३६२९० दै. या.

स.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

क सम

१ महे  चापागाई अ धकृत तर छैट वडा सिचव 057411040 ९८४५०३०२१९ थायी 

२ केदार दाहाल सहायक तर पाँच 057411040 ९८४५०३०१०० थायी 

३ स या यौपाने सहायक तर पाँच 057411040 ९८५५०७८००० थायी 

४ पजुन यौपाने सहायक तर चौथो 057411040 9855038776 थायी 

५ कुमार थङ कायालय सहयोगी 057411040 ९८४५६०४३१४ करार

स.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

क सम

१ टका साद कडेलँ ब र  सहायक(पाँचौ) वडा सिचव 057525872 ९८४५०३०७५३ थायी 

२ ब ण ुमाया वाईवा सहायक तर चौथ 057525872 ९८६५०१२५७९ थायी 

३ संगीता गौतम सहायक तर चौथ 057525872 ९८४५६५९४५६ थायी 

हेट डा उपमहानगरपा लका

नगर कायपा लका
१ नं वडा कायालय 

२ नं वडा कायालय 

३ नं वडा कायालय 

४ नं वडा कायालय 



४ सु नल महत
क यटुर अपरेटर/

सहायक तर पाँचौ
057525872 ९८४५२९२७०५ करार

५ सता कुमार  यौपाने कायालय सहयोगी 057525872 ९८४५१०६४३९ थायी 

स.नं नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

क सम

१ अ नता भ राई म. ब. न. वडा सिचव 057523425 ९८४५५३६०३६ थायी 

२ मला हमुागा सहायक तर चौथो 057523425 ९८४५८६३२९६ थायी 

३ शा ता दहाल सहायक तर चौथो 057523425 थायी 

४ सु नता जमक ेल
क यटुर अपरेटर/

सहायक तर चौथो
057523425 ९८४५२९०६७४ करार

५ ल मी अ धकार कायालय सहयोगी 057523425 ९८४५८३०८०६ करार

स.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

क सम

१ अमोद साद मैनाल अ धकृत तर छैट वडा सिचव 057530577 ९८५५०२८३८४ थायी 

२ उषा अ धकार सहायक तर पांच 057530577 थायी 

३ रामशरण आचाय
क यटुर अपरेटर/

सहायक तर चौथो
057530577 ९८४५३०३८५० करार

४ शाि त नेपाल कायालय सहयोगी 057530577 दै. या.

स.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

क सम
१ शा त े अ धकृत तर छैट वडा सिचव 057530339 9840060130 थायी 

२ रोिजना सापकोटा सहायक तर पाचौ 057530339 थायी 

३ ृजना गु ङ सहायक तर पाँचौ 057530339 ९८०४१९३९२१ थायी 

४ राधा पा डे सहायक तर चौथो 057530339 ९८४७४०७१३४ थायी 

५ म नषा ख ी
क यटुर अपरेटर/

सहायक तर पाँचौ
057530339 ९८५५०१८९८७ करार 

६ कायालय सहयोगी दै. या.

स.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

क सम

१ भगवती रमाल अ धकृत तर छैट वडा सिचव 057412662 ९८४५१०४१७४ थायी 

२ उषा म सहायक तर पाँचौ 057412662 ९८४५६१४२९३ थायी 

३ बना अयाल
क यटुर अपरेटर/

सहायक तर पाँचौ
057412662 ९८४५२९०३५६ करार

५ नं वडा कायालय 

६ नं. वडा कयालय

७ नं वडा कयालय 

८ नं वडा  कायालय 



४ िजवन रे मी कायालय सहयोगी 057412662 ९८४५१०४०८४ करार

स.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

क सम

१ धरे  चौधर सहायक तर पाँचौ वडा सिचव 057412767 ९८४५१२८७०५ थायी 

२ कृ त लामा लु बा सहायक तर चौथो 057412767 ९८४५९०६३४२ थायी 

३ प व ा ला मछाने सहायक तर चौथो 057412767 ९८४३८०७२०७ करार

४ याम बहादरु देवकोटा कायालय सहयोगी 057412767 ९८४५२७०४८५ करार

स.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

क सम

१ राम साद तमि सना अ धकृत तर छैट वडा सिचव 057520868 ९८४५०२७६८० थायी 

२ शाि त माया हमडङु  सहायक तर पाँचौ 057520868 थायी 

३ क पना भ डार स.म. व. न./सहायक तर चौथो 057520868 थायी 

४ सताराम काक सहायक तर चौथो 057520868 ९८५५०८९५७७ थायी 

५ कायालय सहयोगी 057520868 दै. या.

स.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

क सम

१ िजवन ढु ेल सहायक तर पाचौ वडा सिचव 057525452 ९८५५०७१०२१ थायी 

२ सु मा पडासैनी सहायक तर चौथो 057525452 9843915632 थायी 

३ स झना देउला
क यटुर अपरेटर/

सहायक तर चौथो
057525452 ९८१६२६७१११ करार

४ ल मीदेवी  तमि सना कायालय सहयोगी 057525452 थायी 

स.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

क सम

१ रामलाल थङ अ धकृत तर छैट वडा सिचव 057530463 ९८४५०५७३३५ थायी 

२ कुमार भ डार
क यटुर अपरेटर/

सहायक तर पाँचौ
057530463 ९८४५१९६७७० थायी 

३ ीराम पौडेल सहायक तर चौथो 057530463 ९८६३६४३२८८ थायी 

४ उ व साद दाहाल कायालय सहयोगी 057530463 ९८४५०३०६९१ थायी 

स.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

क सम

१० नं. वडा कयालय 

११. वडा कायालय 

१२. वडा कायालय 

१३. वडा कायालय

९ नं. वडा कायालय 



१ केशव बहादरु बोहरा अ धकृत तर छैट वडा सिचव 057415044 ९८४५१०३८३० थायी 

२ माया कुमार  अ धकार सहायक तर चौथो 057415044 ९८४५१०३६०५ थायी 

३ म नला भो जन अ.हे.ब/सहायक तर चौथो 057530463 ९८६०२६०७६७ करार

४ दपा तामा कायालय सहयोगी 057415044 ९८२३८४७५९६ दै. या.

स.न नामथर तह फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

क सम

१ सताराम रमाल अ धकृत तर छैट ९८४५१०३७०९ थायी 

२ िजते  व सहायक तर पाँचौ ९८४५१०३७०९ थायी 

३ संजोग गोले
क यटुर अपरेटर/

सहायक तर पाँचौ
057412397 ९८४५६१८२०० करार

४ नारायण साद आचाय कायालय सहयोगी 9845399863 थायी 

स.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

क सम

१ कृ ण बहादरु े ी अ धकृत तर छैट वडा सिचव 057412397 ९८४५६१८२०० थायी 

२ अ नता गु ङ सहायक तर पाँच 057412397 ९८६४७७६८०० थायी 

३ म नषमान े क यटुर अपरेटर/स.पाँच 057412397 करार

४ शाि त लामा सहायक तर चौथो 057412397 ९८४५५९८२१९ करार

५ गोपी कुमार  वाईवा कायालय सहयोगी 057412397 ९८४५०११७०७ करार

स.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

क सम

१  बदरु ढंुगेल अ धकृत तर छैट वडा सिचव 057530522 ९८४५०४२६०६ थायी 

२ कृ ण बहादरु पोखरेल सहायक तर चौथो 057530522 ९८४५०४२६०६ थायी 

३ द ा अ धकार क यटुर अपरेटर/स.पाँच 057530522 ९८६०५४०७३९ करार

४ कृ ण बहादरु राउत कायालय सहयोगी 057530522 ९८४५२९२४७३ थायी 

५ मनुा कुमार  ख तवडा कायालय सहयोगी 057530522 करार

६ सरला बा नयाँ कायालय सहयोगी 057530522 करार

७ अ सरा कुमार  व कमा कायालय सहयोगी 057530522 करार

स.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

क सम

१ कृ ण साद दाहाल सहायक तर च थो वडा सिचव 057530463 ९८४५१९६७७० थायी 

२ रो हत गरुागाई  सहायक तर चौथो 057530463 ९८४५५३६४४० थायी 

१५. वडा कायालय

१६.  वडा कायालय

१७.  वडा कायालय

१४. वडा कायालय



३ मेनकुा ख का
रोजगार सहायक/

सहायक तर पाँच
057530463 ९८५५०३१९९९ करार

४ सर वती पौडेल मेल मलाप संयोजक 057530463 करार

५ अि बका रजाल
ग.संग व. काय म 

सामािजक प रचालक
057530463 करार

६ श मला राई कायालय सहयोगी 057530463 ९८२१२६४६९८ करार

स.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

क सम

१ पु प राज पौडेल अ धकृत तर छैट वडा सिचव ९८४५४०२४०० थायी 

२ महेश पडुासैनी सहायक तर पाँच 9849350424 थायी 

३ अि बका व कमा
फ ड सहायक/सहायक तर 

चौथो
करार

४ ह र साद नेपाल  सरसफाइ नर क (चौथो) ९८४५०३०३७७ करार

५ नमला यौपाने वा नयाँ मेल मलाप संयोजक करार

६  बमला िघ मरे महत कायालय सहयोगी करार

स.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

क सम

१ राजे नाथ पोखरेल अ धकृत तर छैट वडा सिचव 057590082 ९८४५०२५५४० थायी 

२ दपक साद रजाल सहायक तर पाँचौ 057590082 ९८४१४६०२४१ थायी 

३ सिुजत कुमार चौधर
क यटुर अपरेटर/

सहायक तर पाँचौ
057590082 ९८१६७०२३६५ करार

४ रता कुमार  दाहाल कायालय सहायोगी 057590082 करार

१८ नं वडा कायालय 

१९ नं वडा कायालय 


