
Ǔस.नं. नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

ǒकǓसम

१ शाÛता देवी लौडारȣ अǓधकृतèतर छैटɋ वडा सिचव 057525796 ९८४५०२८१२२ èथायी 

२ गंगा राई सहायकèतर पाँचɋ 057525796 ९८११८८२२४१ èथायी 

३ Ǒदनेश खनाल  सरसफाइ Ǔनरȣ¢क (चौथो)
057525796

९८४५२९५८३४ करार

४ Ǒदपक िघǓमरे
 सरसफाइ Ǔनरȣ¢क 

(तेİो) 057525796
९८५५०६७७७७ करार

५ लêमी लामा ǓथǍ काया[लय सहयोगी 057525796 दै.Ïया.

Ǔस.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

ǒकǓसम

१ ǑदपेÛġ ढकाल अǓधकृतèतर छैटɋ वडा सिचव 057520377 ९८४५०३०४७० èथायी 

२ सरला लाǓमछाने सहायकèतर चौथो
057520377

९८४५९४८४८८ èथायी 

३ ĤǓत¢ा खÔका
अǓधकृतèतर छैटɋ/

सामािजक पǐरचालक 057520377
9842094807 करार

४ मेनकुा चौलागाई काया[लय सहयोगी 057520377 ९८६६३३६२९० दै.Ïया.

Ǔस.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

ǒकǓसम

१ महेÛġ चापागाई अǓधकृतèतर छैटɋ वडा सिचव 057411040 ९८४५०३०२१९ èथायी 

२ केदार दाहाल सहायकèतर पाँचɋ 057411040 ९८४५०३०१०० èथायी 

३ सÛÚया Ûयौपाने सहायकèतर पाँचɋ 057411040 ९८५५०७८००० èथायी 

४ पजुन Ûयौपाने सहायकèतर चौथो 057411040 9855038776 èथायी 

५ कुमार Ǔथङ काया[लय सहयोगी 057411040 ९८४५६०४३१४ करार

Ǔस.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

ǒकǓसम

१ ǒटका Ĥसाद कडेलँ बǐरƵ सहायक(पाँचौ) वडा सिचव 057525872 ९८४५०३०७५३ èथायी 

२ Ǔबçण ुमाया वाईवा सहायकèतर चौथɋ 057525872 ९८६५०१२५७९ èथायी 

३ संगीता गौतम सहायकèतर चौथɋ 057525872 ९८४५६५९४५६ èथायी 

हेटɋडा उपमहानगरपाǓलका

नगर काय[पाǓलका
१ नं वडा काया[लय 

२ नं वडा काया[लय 

३ नं वडा काया[लय 

४ नं वडा काया[लय 



४ सǓुनल महत
कàÜयटुर अपरेटर/

सहायकèतर पाँचौ
057525872 ९८४५२९२७०५ करार

५ Ǔसता कुमारȣ Ûयौपाने काया[लय सहयोगी 057525872 ९८४५१०६४३९ èथायी 

Ǔस.नं नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

ǒकǓसम

१ अǓनता भʣराई म.Ǔब.Ǔन. वडा सिचव 057523425 ९८४५५३६०३६ èथायी 

२ ĤǓमला हमुागाɃ सहायकèतर चौथो 057523425 ९८४५८६३२९६ èथायी 

३ शाÛता दहाल सहायकèतर चौथो 057523425 èथायी 

४ सǓुनता जमकʣेल
कàÜयटुर अपरेटर/

सहायकèतर चौथो
057523425 ९८४५२९०६७४ करार

५ लêमी अǓधकारȣ काया[लय सहयोगी 057523425 ९८४५८३०८०६ करार

Ǔस.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

ǒकǓसम

१ अमोद Ĥसाद मैनालȣ अǓधकृतèतर छैटɋ वडा सिचव 057530577 ९८५५०२८३८४ èथायी 

२ उषा अǓधकारȣ सहायकèतर पांचɋ 057530577 èथायी 

३ रामशरण आचाय[
कàÜयटुर अपरेटर/

सहायकèतर चौथो
057530577 ९८४५३०३८५० करार

४ शािÛत नेपाल काया[लय सहयोगी 057530577 दै.Ïया.

Ǔस.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

ǒकǓसम
१ ĤशाÛत ĮेƵ अǓधकृतèतर छैटɋ वडा सिचव 057530339 9840060130 èथायी 

२ रोिजना सापकोटा सहायकèतर पाचौ 057530339 èथायी 

३ Įृजना गǽुङ सहायकèतर पाँचौ 057530339 ९८०४१९३९२१ èथायी 

४ राधा पाÖडे सहायकèतर चौथो 057530339 ९८४७४०७१३४ èथायी 

५ मǓनषा खğी
कàÜयटुर अपरेटर/

सहायकèतर पाँचौ
057530339 ९८५५०१८९८७ करार 

६ काया[लय सहयोगी दै.Ïया.

Ǔस.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

ǒकǓसम

१ भगवती ǐरमाल अǓधकृतèतर छैटɋ वडा सिचव 057412662 ९८४५१०४१७४ èथायी 

२ उषा ǓमĮ सहायकèतर पाँचौ 057412662 ९८४५६१४२९३ èथायी 

३ Ǔबना अया[ल
कàÜयटुर अपरेटर/

सहायकèतर पाँचौ
057412662 ९८४५२९०३५६ करार

५ नं वडा काया[लय 

६ नं. वडा कया[लय

७ नं वडा कया[लय 

८ नं वडा  काया[लय 



४ िजवन रेÊमी काया[लय सहयोगी 057412662 ९८४५१०४०८४ करार

Ǔस.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

ǒकǓसम

१ ǓधरेÛġ चौधरȣ सहायकèतर पाँचौ वडा सिचव 057412767 ९८४५१२८७०५ èथायी 

२ ĤकृǓत लामा लàुबा सहायकèतर चौथो 057412767 ९८४५९०६३४२ èथायी 

३ पǒवğा लाǓमछाने सहायकèतर चौथो 057412767 ९८४३८०७२०७ करार

४ æयाम बहादरु देवकोटा काया[लय सहयोगी 057412767 ९८४५२७०४८५ करार

Ǔस.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

ǒकǓसम

१ राम Ĥसाद Ǔतमिãसना अǓधकृतèतर छैटɋ वडा सिचव 057520868 ९८४५०२७६८० èथायी 

२ शािÛत माया ǒहमडङु  सहायकèतर पाँचौ 057520868 èथायी 

३ कãपना भÖडारȣ स.म.ǒव.Ǔन./सहायकèतर चौथो 057520868 èथायी 

४ Ǔसताराम काकȽ सहायकèतर चौथो 057520868 ९८५५०८९५७७ èथायी 

५ काया[लय सहयोगी 057520868 दै.Ïया.

Ǔस.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

ǒकǓसम

१ िजवन ढुǍेल सहायकèतर पाचौ वडा सिचव 057525452 ९८५५०७१०२१ èथायी 

२ सçुमा पडासैनी सहायकèतर चौथो 057525452 9843915632 èथायी 

३ सàझना देउला
कàÜयटुर अपरेटर/

सहायकèतर चौथो
057525452 ९८१६२६७१११ करार

४ लêमीदेवी  Ǔतमिãसना काया[लय सहयोगी 057525452 èथायी 

Ǔस.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

ǒकǓसम

१ रामलाल Ǔथङ अǓधकृतèतर छैटɋ वडा सिचव 057530463 ९८४५०५७३३५ èथायी 

२ कुमार भÖडारȣ
कàÜयटुर अपरेटर/

सहायकèतर पाँचौ
057530463 ९८४५१९६७७० èथायी 

३ Įीराम पौडेल सहायकèतर चौथो 057530463 ९८६३६४३२८८ èथायी 

४ उƧव Ĥसाद दाहाल काया[लय सहयोगी 057530463 ९८४५०३०६९१ èथायी 

Ǔस.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

ǒकǓसम

१० नं. वडा कया[लय 

११. वडा काया[लय 

१२. वडा काया[लय 

१३. वडा काया[लय

९ नं. वडा काया[लय 



१ केशव बहादरु बोहरा अǓधकृतèतर छैटɋ वडा सिचव 057415044 ९८४५१०३८३० èथायी 

२ माया कुमारȣ अǓधकारȣ सहायकèतर चौथो 057415044 ९८४५१०३६०५ èथायी 

३ मǓनला भोàजन अ.हे.ब/सहायकèतर चौथो 057530463 ९८६०२६०७६७ करार

४ Ǒदपा तामाǍ काया[लय सहयोगी 057415044 ९८२३८४७५९६ दै.Ïया.

Ǔस.न नामथर तह फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

ǒकǓसम

१ Ǔसताराम ǐरमाल अǓधकृतèतर छैटɋ ९८४५१०३७०९ èथायी 

२ िजतेÛġ ǒवƴ सहायकèतर पाँचौ ९८४५१०३७०९ èथायी 

३ संजोग गोले
कàÜयटुर अपरेटर/

सहायकèतर पाँचौ
057412397 ९८४५६१८२०० करार

४ नारायण Ĥसाद आचाय[ काया[लय सहयोगी 9845399863 èथायी 

Ǔस.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

ǒकǓसम

१ कृçण बहादरु ¢ेğी अǓधकृतèतर छैटɋ वडा सिचव 057412397 ९८४५६१८२०० èथायी 

२ अǓनता गǽुङ सहायकèतर पाँचɋ 057412397 ९८६४७७६८०० èथायी 

३ मǓनषमान ĮेƵ कàÜयटुर अपरेटर/स.पाँचɋ 057412397 करार

४ शािÛत लामा सहायकèतर चौथो 057412397 ९८४५५९८२१९ करार

५ गोपी कुमारȣ वाईवा काया[लय सहयोगी 057412397 ९८४५०११७०७ करार

Ǔस.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

ǒकǓसम

१  Ǔबदरु ढंुगेल अǓधकृतèतर छैटɋ वडा सिचव 057530522 ९८४५०४२६०६ èथायी 

२ कृçण बहादरु पोखरेल सहायकèतर चौथो 057530522 ९८४५०४२६०६ èथायी 

३ Ǒद¢ा अǓधकारȣ कàÜयटुर अपरेटर/स.पाँचɋ 057530522 ९८६०५४०७३९ करार

४ कृçण बहादरु राउत काया[लय सहयोगी 057530522 ९८४५२९२४७३ èथायी 

५ मनुा कुमारȣ खǓतवडा काया[लय सहयोगी 057530522 करार

६ सरला बाǓनयाँ काया[लय सहयोगी 057530522 करार

७ अÜसरा कुमारȣ ǒवƳकमा[ काया[लय सहयोगी 057530522 करार

Ǔस.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

ǒकǓसम

१ कृçण Ĥसाद दाहाल सहायकèतर चɋथो वडा सिचव 057530463 ९८४५१९६७७० èथायी 

२ रोǒहत गरुागाई  सहायकèतर चौथो 057530463 ९८४५५३६४४० èथायी 

१५. वडा काया[लय

१६.  वडा काया[लय

१७.  वडा काया[लय

१४. वडा काया[लय



३ मेनकुा खÔका
रोजगार सहायक/

सहायकèतर पाँचɋ
057530463 ९८५५०३१९९९ करार

४ सरèवती पौडेल मेलǓमलाप संयोजक 057530463 करार

५ अिàबका ǐरजाल
ग.संग ǒव. काय[Đम 

सामािजक पǐरचालक
057530463 करार

६ शǓम[ला राई काया[लय सहयोगी 057530463 ९८२१२६४६९८ करार

Ǔस.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

ǒकǓसम

१ पçुप राज पौडेल अǓधकृतèतर छैटɋ वडा सिचव ९८४५४०२४०० èथायी 

२ महेश पडुासैनी सहायकèतर पाँचɋ 9849350424 èथायी 

३ अिàबका ǒवƳकमा[
ǒफãड सहायक/सहायकèतर 

चौथो
करार

४ हǐर Ĥसाद नेपाल  सरसफाइ Ǔनरȣ¢क (चौथो) ९८४५०३०३७७ करार

५ Ǔनम[ला Ûयौपाने वाǓनयाँ मेलǓमलाप संयोजक करार

६  Ǔबमला िघǓमरे महत काया[लय सहयोगी करार

Ǔस.न नामथर तह पद फोन नं. मोबाईल नं 
सेवाको 

ǒकǓसम

१ राजेÛġनाथ पोखरेल अǓधकृतèतर छैटɋ वडा सिचव 057590082 ९८४५०२५५४० èथायी 

२ Ǒदपक Ĥसाद ǐरजाल सहायकèतर पाँचौ 057590082 ९८४१४६०२४१ èथायी 

३ सिुजत कुमार चौधरȣ
कàÜयटुर अपरेटर/

सहायकèतर पाँचौ
057590082 ९८१६७०२३६५ करार

४ ǐरता कुमारȣ दाहाल काया[लय सहायोगी 057590082 करार

१८ नं वडा काया[लय 

१९ नं वडा काया[लय 


